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Lieu: Club de judo Ghishintaido, 505, 105av.,
St-Georges de Champlain (Shawinigan)
Date: Samedi, 9 novembre 2013

3
Horaire: Partie 1 théorie 10h00 a 12h00

Partie 2 pratique 13h30 & 15h30. SFRT B DR TOR
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R
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Stage a I'attention de :

- Compétiteurs du Ghishintaidonés en 2004 ou avant (Obligatoire)

- Parents ou amisintéressés a comprendre les réglements du judo.

- Toutes les personnes, judokas ou non, intéresseesaus aider lors de la
compétition interzone du 1*" décembre 2013 qui se tiendra au College
Shawinigan. (Arbitres, officiels mineurs ou autreénévoles.

- Judokas nés en 200possédant un grade de ceinture jaune.

- Quvert a l'ensemble des judokas des régions MaureiLanaudiére,
Capitale nationale et Centre du Québec-Estrie.

Fiche d’inscription
Pour vous inscrire au stage ou pour faire savoitre@déntention de nous aider I€"1
décembre, priere d'envoyer, d’ici au 25 novembra, aourriel a l'adresse
ghishintaido@hotmail.corau d'appeler au numéro 819 989-0091.

Nom: Prénom:

Club (s'il y a lieu): Naffd.:

Téléphone: Courriel:

D Je serai présent au stage du 9 novembre 2013. ' a

[ ] Je moffre comme bénévole pour la compétition dddcembre 2013 U5




