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NOTE IMPORTANTE
Dal S f A YA G S: 1R@tobFeRdedsibr-alitdnthgBaévrier (session hiver).
Lf Sad LJ2 Zedthudténtpsdés QdudeduknierhbBebldui arrivent en cours de session
WdzR2 vdzS6SO &S NBASNBS €S RNRAO RS OKINHSNI RSa ¥
semaines entre leébut de la pratique du judo du membre et son affiliation & Judo Québec.

_ 5AQGAAaA2ya RQN3 Nés en ¢FNAFTA R
pg/ll:rs"s_in MoinsUdBe 8 ans 2010et plus 35%
Poussin Moins de 132?]8 (8 et 9 ans) 2008 ou 2009 35%

Benjamin Moins del2 lz;:r%sz(lo et 11 ans) 2006 ou 2007 65%
Minime Moins de 14Ua1ni (12 et 13 ans) 2004 ou 2005 65%
Juvenile Moins de 16Ua1ni (14 et 15 ans) 2002 ou 2003 90%
Cadet Moins de 18Ua1nss (16 et 17 ans) 2000 ou 2001 0%
Junior Moins de 21 alrJ1(2;118, 19 et 20 ans 19971998 0u 1999 90%
Senior 21 gr??i;)trplus 19960u avant 920%
Ceintures noires
Cadet . uis 2000 ou 2001 100$
Moins de 18 ans (16 et 17 ans)
Junior Moins de 21 alrJél(l& 19 et 20 an 1997, 1998 ou 1999 100%
Senior 21 :r?snieotrplus 19960u avant 100%
Affiliations particulieres
Nom Description Durée de Tarifs

f QI FTAS RQI FTAC

15 semaineg4
mois)de cours 15%
seulement. *

Initiation ceinture Tarifréservé aux JSSNR 2 Yy Sa |j dzA
blanche* judo pour la premiere fois

Seulement niveau primaire et secondaire
Parascolairg* Les cours de judo ont lieantre ou Année scolaire 8%
immédiatement aprédes coursRQS 02 f S
Seulement niveau primaire et secondaire

Scolaire* Les cours de judo ont liependantles cours Année scolaire 5%
RQSO2t So
Collégial** Technique policiére seulement Année scolaire 20%

* Si cette personne décide de poursuivre le judo aprés les 15 semaines de judo, cette personne doit étre affiliée comnee membr
régulier et doitdoncLJF @ SNJ £ I RAFFSNBYOS RS&a FTNIAa RQFFFAEAIGAZ2Y
FF [SGONB RQFGGSaGrGAR2ZY Siograin®é LI NI €S YAt ASdz a02¢ 1 ANB Sik2
Mise a jour: juillet 2016
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Calendrier des activite 20162017

coo PTS DE INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEU GRADE  AVANCE PAGE]
ETE 2016
Cours de Kta et Gokyo (Club de judo Eté 2016 Montréal Oui* | Min10 cours| 18
Shidokan)
. . o 27/06 - .
Camp (Club de judo Métropolitain inc.) 26/08/2016 Montréal 18
. . . 27106 - .
Camp de jour, Idb de judo Anjou 19/08/2016 Anjou 18
/' YL RQSYGNI ny SYS| 4au22/07/2016 Montréal Obligatoire 18
Camp (Club de judo Shidokan) 4/07 - 19/08/2016 Montréal 18
Stage de judgujutsu* 9-10/07/2016 StJeansur-Richelieu 2/07/2017 17
PNCE Compétitiedéveloppement 22 au 24/07/2016 Montréal
Jeux Olympiques 6 au 12/08/2016| Rio de Janeiro, Brés| Oui* Obligatoire
Camp LeManoir 7 au 13/08/2016 Charlevoix
Examen de grades compétiteurs . 3/06/2016 (Pts)
Equipe du Québec {1 Zet 3 dan)* 13-14/08/2016 Montréal 24/06/2016(dos.) 12
- ra 15 au . . . .
CampRQSUSZ WIFYS . NN 19/08/2016 Montréal Oui Obligatoire | 23-24
Colloque des entraineurs 2016* 20/08/2016 Montréal Oui Obligatoire 21
Colloque des professeurs 2016 * 21/08/2016 Montréal Oui Obligatoire 21
Colloque de la commission provinciale 27/08/2016 TroisRivieres
des gradet katag
Perfeptlonnement des Juges de kata, 28/08/2016 TroisRivieres
Goshin Jutsu*
SEPTEMBRE 2016

Jeux Paralympiques 8 au 10/09/2016| Rio de Janeiro, Brés| Oui*
Entrainement regroupé U16 et U18* 10/09/2016 Montréal (CEN) Obligatoire 19

. . 16 au 22

*
PNCElnstructeur de dojo adjoint 18/09/2016 Magog 6/09/2016
Red Sands Showdown Judo Challengq  17/09/2016 Tle-du-PrinceEdouard
Semaine nationale des Entraineurs 17 au
25/09/2016

Stage de Jujutsu No Kata* 18/09/2016 Granby 11/09/2016 17
AGA Judo Canada 24/09/2016 Montréal
RendezVous des entraineurs 30/09-1/10/2016 Montréal Obligatoire




L PTS DE INSCRIPTIOI
EVENEMENT DATE LIEU GRADE AVANCE PAGE]
OCTOBRE 2016
Entrainement provincial de la rentrée* 1-2/10/2016 Jonquiére 20
Championnat du monde de Kata 1-2/10/2016 Malte Oui* Obligatoire
Stage technigue (Lionel Langlais) 2/10/2016 StJeansurRichelieu| Oui* 25
Morris Cup 9/10/2016 Albany,New York Oui* Obligatoire
9EI YSY RQl Nb® AN} 3| 1516/10/2016 Québec Obligatoire 15
Coupe Daniel Hardy (sélection) 1516/10/2016 Québec (U?;::t 4 32-33
Stage de Nage Waza et Katame Wazg 1415016 Québec oui | 15/10/2016 | 16
(techniques pour shodan)*
Tournoi mudansha 22/10/2016 Montréal 34-35
13°* Coupe Raymond Damblant 23/10/2016 Montréal 81';) 36-37
Stage de Nage Waza et Katame Wazg 51415016 Québec Oui | 16/10/2016 | 16
(techniques pour nidan et plus)*
Entrainement regroupé, SpeBtudes* 25/10/2016 Montréal (CEN) 19
Journée mondiale du judo 28/10/2016
/'YL RQSY(UNI nySYS| 29/10/2016 StJeansur-Richelieu Obligatoire 19
Rencontre des professeurs (pédagogig  26/10/2016 StJeansurRichelieu 26/10/2016
Stage de Nage N¢ata* 30/10/2016 StJeansurRichelieu Oui 23/10/2016 16
NOVEMBRE 2016
Somm,et du sport de haut niveau de 1-2/11/2016 Montréal
Montréal
Entrainementg¢unesse* 4/11/2016 Montréal
StageR QI ND A (i NI IS 4/11/2016 Montréal 15
9EI YSY RQl Nb AB N} 3| 56/11/2016 Montréal Obligatoire 15
Omnium du Québec* (sélection) 5-6/11/2016 Montréal (Ul%lgt 4 23/10/2016 | 3840
Camp Omnium du Québec 7 au 11/11/2016 Montréal Obligatoire 18
. Toronto, Oui* . .
Ontario Open 12-13/11/2016 Ontario (Sauf U16) Obligatoire
PNCEInstructeur de dojo, ‘t*partie 13/11/2016 Région de Montréal 3/11/2016 22
. oz 18 au
Championnat du monde vétéran 21/11/2016 Fort Lauderdale,®
Tournoi interzone et par pool du club . . Oui* i
de judo Saintyacinthe 19/11/2016 SaintHyacinthe (pool) 41-42
Entrainement regroupé U16 et U18* 26/11/2016 Montréal (CEN) Obligatoire 19
Stage techniquelpichi Hirao) 26/11/2016 Shawinigan 18
PNCE, Instructeute dojo, 2 partie* 26-27/11/2016 | Région de Montréal 16/11/2016 22
Interzone Mauricie Shawinigan 2016 27/11/2016 Shawinigan 43
Tournoi provincial de kata* 27/11/2016 Québec Oui 18/11/2016 44




Lo PTS DE INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIEU GRADEl AVANCE PAGE
DECEMBRE 2016
Pointsde tournoi:
* - - 30/09/2016
Examen de grades§3¥F et 5°dan) 3/12/2016 StJeansurRichelieu Dossier 12
30/09/2016
Pointsde tournoi:
* - - 30/09/2016
Examen de grades¥12 dan) 4/12/2016 StJeansurRichelieu Dossier 12
21/10/2016
¢C2dzNYy2A AYGSNYIF GA 10/12/2016 France Oui* Obligatoire
Tournoi Espoir 2016 (sélection) 10-11/12/2016 | DeuxMontagnes (U?g‘('; " 46-47
’ A s N 16 au . . . .
{ 0F 3S dr JugorQdéEdetI 18/12/2016 Montréal Oui Obligatoire 20
JANVIER 2017
/'YL RQSY(UNI nySYS| 2au6/01/2017 Montréal Obligatoire 18
Championnat Elite 8 7-8/01/2017 Montréal Oui*
ANNULE Entrainement regroupe, 17/01/2017 Montréal (CNE) 19
SportEtudes*
50° Anniversaire de Judo Québec* 21/01/2017 Montréal
9ElFYSY RQI NbAfiNI 3| 21-22/01/2017 Montréal Obligatoire 15
26° Coupe Gadbois (sélection) 21-22/01/2017 Montréal (Ucl);:; 4 48
Saskatchewan Open 21-22/01/2017 Régina Oui* Obligatoire
Stage de Ju No Kata* 29/01/2017 StJeansur-Richelieu|  Oui 22/01/2017 16
Semaine des CRD (Qestrégionaux de 23 au CRD
développement) 30/01/2017
Ontario Youth (U14, U16, U18, U21) 28/01/2017 Withby Oe“tiL(ZUSB
FEVRIER 2017
PNCE, Instructeur de dojo adjoint 3 au 5/02/2017 | Région de Montréal 24/01/2017 22
Entrainement portes ouvertes (Centre
RQOYUGNI nySYSyid bl 4/02/2017 Montréal (CEN) 29/01/2017 19
U14 et plus*
Stage de Kodoka@oshin Jutsu* 4/02/2017 Québec Oui 28/01/2017 16
Stage de Katame No Kata* 5/02/2017 Québec Oui 29/01/2017 16
Coupe Louis Page (sélection) 11/02/2017 Saguenay (u?;:; " Obligatoire 49
Stage technigue (Lionel Langlais) 11/02/2017 Shawinigan Oui* 18
ANNULEthIIenge judo scolaire et 10/02/2017 X firener 53
parascolaire
Stage de Kime No Kata* 18/02/2017 Québec Oui 11/02/2017 16
Stage de Nage No Kata* 19/02/2017 Québec Oui 12/02/2017 16
Cam'p preparatowe auampionnat 25.96/02/2017 Québec 20
provincial*
Stage de Ne Waza Jujutsu No Kata* 26/02/2017 StJeansurRichelieu 19/02/2017 17




- PTS DE INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIEU GRADE  AVANCE PAGE
MARS 2017
52¢ Finale desleuxdu Québec 1 au 4/03/2017 Alma Obligatoire | 50-52
t SRNR Q& WdzR2 [/ KI ¢ 04/03/2017 Wakefield Oui* Obligatoire
Pacific International 4-5/03/2017 Rlc_hm_ond_, Oui* Obligatoire
ColombieBritannique
Perfectionnement CRGet Juges de L
kata, Katame No Kata* 5/03/2017 TroisRivieres
Edmonton International 11-12/03/2017 Edmonton Oui* Obligatoire
Coupe de Montréal (sélection) 11-12/03/2017 Montréal (u?;; Y 54-55
Championnat Open de kata * 18-19/03/2017 | S-Jeansur-Richelieu|  Oui 10/03/2017 56
Entrainement regroupé, SpeBtudes* 21/03/2017 Montréal (CEN) 19
{GF3S RQFNDAGNF IS 24/03/2017 Victoriaville 15
9EI YSY RQF NBAGNI 3 2526/03/2017 Victoriaville Obligatoire 15
Championnat provincial* (sélection) 25/03/2017 Victoriaville (Ugue't 4 17/03/2016 60
Championnat provincial* (sélection) 26/03/2017 Victoriaville (Ulcéueit 4 17/03/2016 61
/'YL RQSY(UNI nySYS| A confirmer A confirmer Obligatoire 19
New York Open 26/03/2017 New York Oui*
AVRIL 2017
Jeux de Montréal 1/04/2017 Montréal
/| KFYLAZ2YYFd RS fQ 1-2/04/2017 Edmunston, NB Oui* Obligatoire
Rencontre de professeurs (Pédagogie 8/04/2016 StJeansurRichelieu
Stage de Nage Waza etKatame Wazi /6115017 | StjeansurRichelieu] Oui | 0104/2017 | 16
(techniques pour shodan)*
Stage de Nage Waza et Katame Wazi /5115017 | StjeamsurRichelieu] Oui | 0204/2017 | 16
(techniques pour nidan et plus)*
21° Challenge Judo International 15/04/2017 Boucherville (U?llj;;n) Obligatoire 62
Championnat panaméricain A confirmer A confirmer Oui*
Stage de Nage Waza et Katame Wazi g, /5017 Rimouski oui | 22/042017 | 16
(techniques pour shodan)*
Stage de Nage Wazakatame Waza | 5,151 7 Rimouski Oui | 23/0412017 | 16
(techniques pour nidan et plus)*
MAI 2017
PNCEInstructeur de dojo, T¢partie* 7/05/2017 Région de Montréal 27/04/2017 22
Camp préparatoire au Championnat . . .
canadien (U16, U18, U21, Senior)* 5 au7/05/2017 Montréal (CEN) Obligatoire 20
Chgmplo,nr?at FETELIE S ol L 25 au 28/05/2017| Calgary, Alberta Oui Obligatoire 63-66
senior, vétéran et kata (sauf U16)
/'YL RQSY (NI ny SYS|29au31/052017] Calgary, Alberta Obligatoire 18
PNCE, Instructeur de dojéjartie* 27-28/05/2017 | Région de Montréal 17/05/2017 22




- PTS DE INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIEU GRADE  AVANCE PAGE
JUIN 2017
Assemblée générale annuelle* 10/06/2017 La Malbaie
GalaRQSEOSt t Sy OS+ 10/06/2017 La Malbaie
Pointsde tournoi:
Examen de grades%3F et 5° dan)* 10/06/2017 La Malbaie 07/04/2017 12
Dossier: 21/04/2017
Pointsde tournoi:
Examen de grades¥12 dan)* 11/06/2017 La Malbaie 07/04/2017 12
Dossier21/04/2017
Ecole de judd 25-29/06/2017 Montréal (CEN) Obligatoire 20
JUILLET et AOUT 2017
/ YL RQS @Qutsi®S WdzR| 7-9/07/2017 StJeansur-Richelieu 30/06/2017 17
Examen de grades, ceinture noire de | - g/57,5917 | SeJeansurRichelieu 16/06/2017 | 17

JudaJujutsu*

Jeux de la Francophonie

21 au 30/07/2017

Abidjian

Oui*

Oui* signifie a condition de recevoir les feuilles de tournois ou de stages

* Signifieactivité organisée par Judo Québec

/

9b T

/ SYGiNB &gy i NI nySYSyid b

Mise a jour: 2017-02-07




SAQGA&aAZ2ZYa RQN3IAS <S[ison201620573 2 NA S a

| Mini-poussin: U8- moins de 8 ans | Nés en 201@t plus
Poussin U10- moins de 10 ans (8 et 9 ans) \ Nés en2008 et 2009
Catégories

-23,-26,-29,-32,-35,-38,-41,-44,-48, +48 kg

Benjamin: U12- moins de 12 ans (10 et 11 ans) \ Nés en2006et 2007

Catégories
-25,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45, -49,-55 et +55 kg

Minime : U14- moins de 14ans (12 et 13 ans) \ Nés en 2004t 2005

Catégories
Féminin; -29,-32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63 et +63 kg
Masculin: -31,-34,-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66 et +66 kg

Juvénile: U16- moins de 16 ans (14 et 15 ans) \ Nés en 2002t 2003

Catégories
Féminin: -36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, et +70 kg
Masculin: -38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73 et + 73 kg

Cadet: U18- moins de 18 ans (16 et 1@ns) \ Nés en2000et 2001

Catégories
Féminin: -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, +70 kg
Masculin: -46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 et +90 kg

Junior: U21- moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) \ Nés en1997 et 199&t 1999

Catégories
Féminin: -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin: -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Senior: 21 ans et plus | Nés en 199®u avant

Catégories
Féminin: -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin: -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Vétéran | Nés en 198Du avant

tF NJ OGN yOK&& RQN3IS RS p

M1 et F1: 30-34 ans 1983987 / M2 et F2 3539 ans 1978982 / M3 et F3 40-44 ans 1973977/
M4 et F4: 4549 ans 1968972 M5 et F5: 5054 ans 1963967 / M6 et F6 5559 ans 1958962
M7 et F7: 60-64 ans 19531957 / M8 et F8 6569 ans 1948952

Catégories

Féminin: léger+52 kg, moyern63 kg, lourdt63 kg et plus

Masculin: léger+66 kg, moyern81 kg, lourdt81 kg et plus

N.B.: Catégories de poids. Exemple73 signifie: 73kg et moins /+ 7&ignifie: plus de 78 kg
t2dzNJ £ S OFf OdA RS f QN3ISW17t I NBFSNBYyOS Sad €S
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Réglement tournois par pool
Madifications concernant la commission provinciale des graée&atas

=

La demandele sanction doit étre demandéavant le mois deseptembre.

2. Les arbitres doivent étre de niveau provincial « B » et plus.

w

. Une liste des arbitres présents avec leur grade doit étre envoyée a Judo Quaives letournoi.

»

Les feuillesle pool doivent étre remplies proprement et envoyées a Judo Québapresle tournoi.

o

Eligibilité pour organiser un tournoi par pool

a. Minimum de deux (2) U.R.L.S;
Minimum de cinqg (5) clubs;
Minimum ce cing (5) personnes par catégoriéBour les catégries de femmes seulement, il est possible
de faire des pools de trois (3) ou quatre (4) persoines

d. Pour Ikkyudeinturemarron) et Yudanshaéinturenoire);

e. Pour les Ulet plus;

f. Les points exacts doivent étre indiqués.

6. Un représentant de la commigsn provinciale des grades doit étre présent.

a. Si les reglements de la commission ne sont pas bien suivis, la commission a le droit de ne p
reconnaitre les points.

b. Lereprésentantde |2cY YA & a4 A 2y RS a assitdr S lamatgledeNanid tdblés indliquent
bien les points.

7. Utiliser des feuilles de pool » préparées par la commission des tournois et approuvées par la commission
provinciale des grades.

8. Tous les athletes qui pogédent une norme Gu plusdans le systéme dédudo Canada ne sont pas éligibles a
participer & un tournoi par pool, et ce peu importe la provineéeQ 2 NA 3 A Yy S

file:/l/C:/Usersl/jtherrien/Downloads/national%20team.pdf
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Examens dgrades « YUDANSHA »

VERIFICATION
DATE GRADES LIEU DES POINTS DE ENTREE DES DOSSIER
TOURNOIS
Samedi et dimanch¢ Shodan, Montréal

13 et 14a0(t 2016 Nidanet . 3juin 2016 24juin 2016
A . Shidokan Inc.
Equipe du Québec| Sandan

Samedi Sandan, SaintJeansur-
3 décembre2016 Yondan et Richelieu 30 septembre2016 30 septembre2016

Godan
Dimanche Shodan et| SaintJeansur-

4 décembre 2016 |  Nidan Richelieu 30 septembre2016 21 octobre2016

Samedi Sandan,

o Yondan et La Malbaie 7 avril2017 21avril2017

10juin 2017
Godan
Dimanche Shodan et . . .
11juin 2017 Nidan La Malbaie 7 avril2017 21avril 2017
N.B.:
1.[ I LINBaASYyOS Rdz RANBOGSHZNI G§SOKYAIljdzS 2dz RQdzy RS aSa

OF yRARE G0 &l y isatioagi§éetesd dblightdire. R QI dzii 2 NJ

2. Le directeur technique ou son représentant doit étre en tenue de ville.

3. Si votre dossier comporte des points accumulés lors des tourne@®js devezbligatoirementdemander une
vérification de vos points au bureau de Judo Québeant la date limite spécifiée plus haut dans le tableau

(« vérification des points de tournois). [ 2 N& RS f QS@l fdzZ A2y RS @2GNB R2aa
vérifiesaf QF @ YOSz y2dza Yy QSGetteldénfarghie bdk §trd faidtas unedv@rifidatioSde ces points
Sald ysOSaalANB FFAY RS aQl aaddz2NBNJ |jdzQAf yQe | LI & RQS

Pour faire vérifier vos points, vous devez envoyer a Judo Québec la feuille dineamplie : « Registre des points
obtenus en shiai et kata, CN@A» de Judo Canada disponible sur le site internet

http://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/passagele-grades/proceduret-formulairespour-un-passagede-grade/
*La feuille CNGf3A doit étre accompagnée des feuilles de comh@rmettant de confirmer ce qui ya été inscrit.

4. Les dossiersloivent étre envoyés au bureau de Judo Québec avant la date indiquée dans le tabledessus
(entréedesdossiersf A £ S R2aaASNI yQSaid LI a O2y T2 NYiSlement,sefjodsh S
de Judo Québec et de Judo Canada remplis et signés, colt, photo, etc.), le dossier sera retourné et refu
*Pour vous aider a remplir le dossier, veuillez consulter le tutoriet f QF RIS Suivénte:
http://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/passagele-grades/proceduregt-formulairespour-un-passagede-grade/

5. Passage de gradees 13 et 1400t 2016¢ Equipe duQuébec

Il est exclusivement réservé aux membredd® S |j dzA LIS quildkPa@chingul indin§ 200 points en compétition

et qui remplissent les préequis du syllaus des grades de Judo Candttadoivent étre présents durant tout le stage
des22 et 23ao0t &l R2A PGSy sUGNB LINkGa t 7Tl UaNSificdtiad 3éslpairfsyfaitsRed L.
compétition doit étre regcue au bureau de Judo Québeaa plus tard le Juin 2016. Le dossier de grade doit & recu

au plus tard le 24uin 2016 avec le paiement au complefAucun retard ne sera accepté.

Lieudu stage: Shidokan Inc5319 Avenue Notre Dame de Grace, Montréal, QC H4A 1L2
Horaire: 13a00t2016 (9h0 a 11h30 et 13h00 a 16h0Q1L4 aot 2016 (9h00 a 11h30 et 13h00 a 16h00)
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http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/passage-de-grades/procedures-et-formulaires-pour-un-passage-de-grade/
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Politigues de la commission provinciale des gradskatas

POUVOIR DE LA COMMISSION PROVINCIAGRBBEEST KATAS

1. Elle regoit ses pouvoirs de la commission nationale des grades.

H® 9ftfS yS FIAlG | dzQl LigsyldpuzBandnd
des grades.

ROLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES ERABEAS

1.9t fS &aQl a4adaNB ljdz§ tSa SEA3ISYyO
rencontrées et que les critéres de réalisation des contenus soie€
respectés.

2. Elle informe les membres de Jugaébec en ce qui a trait auxagies et aux passages de grades.

L[ 9{{!'w9{ [ hw{DEGRADE t! {{! D9

1. Un passage de grade est une évaluation des connaissandeK S 2 NA lj dz§8a S padilsyliabus dzS 2
national des grades. Une performance physique est donc requise.

HO {A dzyS o6t Sa&adaNB SYLSOKS S8 OFIYyRARIG RQSESOdzi:
provinciale des grades lui suggére de se présenter a un autre passgogdds.

3. Si une blessure empécheud S RQSE S Odzi S Nan IroR Sldj amnniisSiohSybvinciale des grades
suggere au candidat de se présenter a son examen de grade avec un autre partenaire.

/' b5L5!1¢ ! tb¢ 'b 1!b5L/!t [hw{ 5Q!'b t!{{!D9 59 D

1.UnOF YRARF GO @l yd dzy KIFYyRAOFLI LIK@&aAldzS LISNXYI ySyi
contenu exigé pour le niveau de sorade lors de son examen

2. La commission provinciale des grades ne tiendra plus compte des billets médicaux saufggobolgsement
RS f QSEl YSy ORBRIIANIYR RSO f OSHIIFRS Rdz R2a4aASND @

SYLLABUS NATIONAL DES GRADES, TECHNIQUES DEMANDEES AUX DIFFERENTS EXAMENS

Le Syllabus national des grades de Judo Canada ne fait plus de références au Gokyo et au Shinmeisho.

Le Slfabus parle de nage/aza, osaavaza, shimevaza et kansetswaza. Toutes ces techpies sont

énumérées aupages 42 a 4du Syllabus National des grades sous I'Annexe B, classification des waza (Kodokan
1997). La Commission Provinciale des grades recommande les vidéos produites par le Kodokan soit : Kodokan
Judo Nagé&Vaza et Kodokan Judo KataiWaza. Il est possible de trouver ces vidéos chez votre fournisseur en
arts martiaux. On peut aussi trouver sur Intetges vidéos, cependant, la qualité n'est pas la meilleure.

VEUILLEZ PRENDRE EIQUE TOUS LES DOENWS CONCERNANTGRSDES SE RETROUVEDNR LE
SITE INTERNET DEQUIUEBEC DANS SECTION PASSAGESRBDES. EN 2012, UINTORIEL A ETE
AJOUTE POURIY { { h! ¢ 9 b ELABORATION DE YOSSSIERS DE GRADE.
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Quelques burnois du Québec

Tournois Lieu Date /[ GS32NR Zone éligibles
Tournoi développemertt Québec 15-16/10/2016 | U10 a vétérans | Ouvert
Coupe Daniel Hardy
Zones:
Ville Saint Montréal, Laval et Montérégie
Tournoi Mudansha 1 22/10/2016 U10 a Vétérans | Clubs supplémentaires
Laurent . .
KimeWaza et Club de judo
Blainville
13" Coupe Raymond Ville Saint 22/10/2016 Ul6etU18 | Ouvert
Damblant Laurent
Tournoi provincial*: . s . L .
ACF Omnium du Québec Montréal 5-6/11/2016 Ul4 a Vétérans | Ouvert, Préinscription oblig.
Zones:
Montérégie, Montréal et
Laurentides
Tournoi Interzone et par . . g ces Clubs supplémentaires
pool de SainHyacinthe SaintHyacinthe 19/11/2016 U16 a Veterans Dojo deBeauport et Club de
judo Albatros
Par pool: Ouvert sauf équipes
provinciale et plus
Zones:
Interzone Mauricie Mauricie, Centre du Québec/
. Shawinigan 27/11/2016 U8 a Vétérans | Estrie et Capitale nationale
Shawinigan 2016 X )
Clubs supplémentaires
StPaulf Q9 NavKimeWaza
Tournoi provincial de kata Québec 27/11/2016 U21 et Senior | Ouvert, Préinscription oblig.
Tournoi développement?,
Coupe Espoir de DeuxMontagnes | 10-11/12/2016 | U12 a Vétérans | Ouvert
DeuxMontagnes
1 A K-
Tournoi developpement* Montréal 21-22/01/2017 | U12 a Vétérans | Ouvert
26° Coupe Gadbois
Tournoi développement?*, . sz . - .
Coupe Louis Page 2017 Jonquiére 11/02/2017 Ul2 a Vétérans | Ouvert, Préinscription oblig.
52¢ Finale des L .
Jeux du Québec Alma 1-04/03/2017 U14U16 Régions des Jeux dpuébec
1 A K-
Tournoi developpement? Montréal 11-12/03/2017 | U12 a Vétérans | Ouvert
Coupe de Montréal
Championnat Open SamtJegnsur— 19/03/2017 U21 et Senior | Ouvert, Préinscription oblig.
de kata** Richelieur
. —
Tournoi provincial*: Victoriaville | 2526/03/2017 | U12 a Vétérans | OULES les zones de Judo
Championnat provincial Québec Préinscription oblig.
Challenge scqlalre et A confirmer A confirmer ugs aul4d Scolaire et parascolaire
parascolaire
e
21° Challenge Judo Boucherville 15/04/2017 U12 aveétérans | Ouvert, Préinscription oblig.

International

Ces tournois ne reflétent pas la liste compléte des tournois, mais plut6t les informations recues avant le 1ler ao(t 2016.

*Les tournois développement et les tournois provinciaux sont les activités de sélectionepa@hiampionnats canadiens ouverts U16/U18/U21 et senior 2017. Pour

connaitre les procédures de sélectioitp://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/tournois/resultats/

**La particpation au Championnat open de kata est obligatoire pour participer au Championnat canadien ouvert de kata.

14



http://judo-quebec.qc.ca/nos-activites/tournois/resultats/

{01 3S& RQIFINDPAUGNI IS
DATES LIEU HEURE
Vendredi .
4 novembre 2016 Monireal 19n00
Vendredi . ..
24 mar<2017 Victoriaville 19h00
ExanenR Q | NJD RravihtlalRAS
DATE LIEU EXAMEN
25 et 26 marg017 Victoriaville Pratique et théorique

9EI YSy i RRovinRIAGRI IS

DATE LIEU EXAMEN
15 et 160ctobre2016 Québec Pratique et théorique
21 et 28anvier 2017 Montréal Pratique etthéorique

9EI YSY RObtiNGIAGNI IS

DATE

LIEU EXAMEN

5 et 6novembre 2016

Montréal Pratique et théorique

9EFYSY RQAtNGRICG NI IS

DATE

LIEU EXAMEN

A confirmer

A confirmer A confirmer

15




Stages de perfectionnement

Kata,Nage Waza eKatameWaza

s 2 DATE LIMITE
DATE KATA ELIGIBILITE LIEU 5QLb{/ w
Samedi 22 octobre 2016 | 298 WazatKatame Waza | g 0 ot s Québec 15/10/2016
(Techniques pourtsodan)
Dimanche23 octobre 2016  N29€ Wazat Katame Waza | g o ooy Québec 16/10/2016
(Techniques pour nidan et +)
Dimanche 3@ctobre 2016 Nage No Kata Bleue et plus | S-Jeansur-Richelieu| 2310/2016
Dimanche29 janvier 2017 Ju No Kata Bleue et plus | StJeansur-Richelieu| 22/01/2017
Samedi 4 février 2017 Kodokan Goshin Jutsu Bleue et plus Québec 28/01/2017
Dimanche 5 février 2017 Katame No Kata Bleue et plus Québec 29/01/2017
Samedi 18 fébrier 2017 Kime no Kata Bleue et plus Québec 11/02/2017
Dimanche 19 février 2017 Nage No Kata Bleue et plus Québec 12/02/2017
Samedi &vril 2017 Nage Waza et Katame Waza Bleue et plus | S-Jeansur-Richelieu| 01/04/2017
(Techniques pour shodan)
Dimanche Svril 2017 Nage Waza et Kata}me Waza Bleue et plus | S-Jeansur-Richelieu| 02/04/2017
(Technigues pour nidan et +)
Samedi 29 avril 2017 Nage Wazat Katame Waza Bleue et plus Rimouski 22/04/2017
(Technigues pour shodan)
Dimanche 30 avril 2017 Nage Waza et Katame Waza Bleue et plus Rimouski 23/04/2017

(Technigues pour nidan et +)

HORAIREt LIEU consultez le calendrier en ligne suww.judo-quebec.qc.ca

couT

-30$ par jouravant la date limite @ A y & ONXR LJG A 2 vy sul¥ FLAUIGER&tinBn ligng. F A OK S S

-40b  LJK
ligne seulement)

NJ 22 dzNJ |

LINE & ¢t

- 60 $ pour des inscriptions sur place.

RIGS

fAYAGS RQAYAONRLIIAZY

t 2 dzNJ & QA y & OdsheNidemet Ge2lydla QuéhieISIORIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

http://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/evenements/
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JudoJujutsu

- DATE LIMITE
DATE THEME LIEU 5QLb{/ w HORAIRE
. . 9h00 & 11h30
Dimanche 18 septembre 201{ Jujutsu No Kata Granby 11/09/2016 13000 & 15h3(
. . : . . 9h00 & 11h30
Dimanche26 février2017 Ne Waza Jujutsu No Kal S-JeansurRichelieu| 19/02/2017 13h00 & 15h3d
Vendredi:
19h00a21h00
Samedi

Vendredi (soir) au dimanche,

. / ' YLI RQS| S-JeansurRichelieu| 30/06/2017 9h00 a 11h30

7 au 9 juillet 2017 13h00 & 15h3d
Dimanche

9h00 a 11h30

Dimanche 9 juillet 2017 Examen de grades | StJeansur-Richelieu| 16/06/2017 | Début a 13h3d

ELIGIBILITE

1. Etre membre en régle de Judo Québec et Judo Canada
2. U16 et plus
3. Ceintureorangeet plus

couT

-on P LINI22dz2NJ F@ryid t€F RFEGS TtAYAGS 2FFAOASEES |yy
-nn b LI N 22dzNJ FLINBAa fI RIGS fAYAGS RQAYAONRLIIAZY
seulement).

- 60 $ par jour pour des inscriptions sur place.

PERSONNHESSOURCESérald Poirier / Serge Landry

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT: /judo -quebec.gc.ca/nosctivites/evenements/

Les stages de Judhujutsu dans les zones sont disponibles sur demande. Veuillez contacter le bureau
de Judo Québec

Personne contact Patrick Vesin, coordonnatauechnique
Courriel: pvesin@judequebec.gc.ca Tél.: (514) 2523040 poste 24
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Stages et camps

STAGE DATE LIEU ANIMATEUR INFORMATION
Cours de Kata et < . Hiroshi Nakamura Vincent Scotto
Gokyo Ete 2016 Montréal et assistants shidokan@bellnet.ca
/'YL RQS 27 juin au Montréal José Arandi José Arandi
C.J. Métropolitain Inc| 26 ao(t 2016 info@clubjudo.com
Camp dgour, Club de| 27 juin au 19 aoUf , o Réjean Lavoie
jud% qurii- Anjou J 2016 Anjou Cédric Stawarz dt.toriji@qmail.com
/'YL RQSyYy d 4 au22ijuillet Montréal Entraineurs de Judo Canada
national 2016 Judo Canada hp@judocanada.org
/'YL RQS 4 juillet au 19 Montréal Alexandre Di Vincent Scotto
judo Shidokan Inc. aolt 2016 Bartolo shidbkan@bellnet.ca
: . : . M. Thomas
Camp le Manoir 7au 13 aolt 201§  Charlevoix Diane Amyot . .
info@camplemanoir.gc.ca
/'F YL RQS{{ 15aul9aodt Montréal Jane Bridge Réjean Lavoie
judo Torii- Anjou 2016 dt.torii@gmail.com
Stagetechnique Club StJeansur- Gérald Poirier
de judo Haut 2 octobre 2016 . . Lionel Langlais | info@clubjudohautrichelieu.con
) . Richelieu
Richelieu
Camp Omnium 7 au 11 novembre Montréal Entraineurs de Judo Canada
du Québec 2016 Judo Canada hp@judocanada.orgg
Stage technique, Clul 26 novembre Shawinigan Joichi Hirao Philippe Davidson
de judo Ghishintaido 2016 philippedavidson@hotmail.com
/'YL RQSyYy { 2aué6 janvier Montréal Entraineurs de Judo Canada
national 2017 Judo Canada hp@judocanada.org
Stagetechnique Club Lo - . . Philippe Davidson
de judo Ghishintaido 11 fevrier 2017 Shawinigan Lionel Langlais philippedavidson@hotmail.com
/'YL RQSy : Entraineurs de Judo Canada
national 29 au 31mai2017|  Calgary (AB) Judo Canada hp@judocanada.org
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OVINIFnySYSyia NBINRdAzLISE S Ol YLA R

TYPE DATE LIEU HORAIRE
Entrainement regroupé . R
U16 et U18* 10 septembre 2016/  Montréal (CEN) 10h00 a 12h00
Entrainement regroupé . .
U16 et U1s* 26 novembre 2016 Montréal (CEN) 10h00 a 12h00
Entrainement regroupé . 14h00 a 16h00
SportEtudes* 25 octobre 2016 | Montreal (CEN) | 4 71151 5 19h30 (optionnel]
PEYL) ROSYUN o90ctobre 2016 | StleansurRichelieu A venir
féminin*
Entrainementregroupé L 7 . ) 14h00-a-16h00
SportEtudes 17h30-5-19h30-(optionnel)
Entrainement portes
ouvertes avec visite de 4 février 2017 Montréal (CEN) 10h00 a 13h00
t QLb{ v dz$
Entrailnement regroupé .
SportEtudes** 21 mars 2017 Montréal (CEN) | 17130 5 19n30 (optionnel]
YL ROSYUr A confirmer A confirmer A confirmer
féminin*

*Inscription obligatoire en lignsur le site de Judo Québeycune inscription sur placehttp://judo -quebec.qc.ca/nos
activites/evenements/

** Entrainement réservé tousles SportEtudesdu Québec Chacun des clubs Spditudes devra notifier sa présence et
NB Y S G i NB hietes afSargioPSssamésboa@judauebec.gc.caauplusi F NR p 22 dzNBE  F @ y i f

ELIGIBILITE

[ S& ONARGSNBA RQStAIAOATAGS az2yid GFNRAIFIOf SaerSapisce2 y Ol A 2y
activités, consulter le site web de Judo Quéhé#p://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/evenements/
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Camps provinciaux

DATE | LIEU | HORAIRE
1. CAMP DE LA RENTREE
Jonquiere Samedi
Clutc)] Judokas Jonquiére inc 13h00 & 15h00
1% et 2 octobre 2016 d . ' 18h00 a 20h00
3507 boul. SFrancois Dimanche:
Jonquiere (QC) G7X2W5 9h00 & 11h00
H® { ¢! D9 ¢9/ 1 bLVv] 9 5QIL+x9w 59 W 5h v| ;. 9/
Vendredi:
, 19h00 a 21h00
Montréal Samedi:
1o ascamive zo1s | IR 29V 10 1 8 COE Qult | 515531
entre sp ympique {p 15h00 & 17h00
Biodéme) : .
Dimanche;

9h30 a 11h30

3. CAMP PREPARATOIRE

AU CHAMPIONNAT PROVINCIAL

Québec(Qc) G1E 6X6

Québec(Beauport) fg&%d; 15n00
25 et 26 février 2017 Dojo de Beauport, . R
D 17h00-5-1800-18h00a 20h00
2175, avenue SairElément . )
Dimanche;

9h00 a 11h00

4. CAMP PREPARATOIRE

AU CHAMPIONNAT CANADIEN (POUR LES

U16, U18, U21 ET SENIOR)

Vendredi(optionnel):

Biodéme)

Montréal 17h30 a 19h30
I SYGNB RQ9 Y i NIgcINg Quéliey | Samedi:
5 au 7 maR017 Centre sportif du Parc olympique (prés du 10h00 a 12h00
Biodome) 15h00 a 17h00
Dimanche:
9h00 a 11h00
p® [Q;/h[9 59 W 5h o6th!w [9{ !mMcX ! my SO !HMmMOU
Montréal
/ SYiNB RQ9 Yy i NI¢INg Suéliey
25 au 29Juin2017 Centre sportif du Parc olympique (prés du A venir

ELIGIBILITE

Etre membre en régle

de Judo Québec et Judo Canada

Né&e)en 2003 et avant
Ceinture verte et plus
Les camps sont ouvertg@utes les provinces sauf le camp préparatoire pour les championnats canadiens.

N o A

Note : Pour le camp nd4, les athlétes qui ne sont pas inscrit, ou ceux qui sont inscrit deux soirs/semaine au Centre
National pour la saison 2018017 devront remplirlefof dzft  ANBE RQAYAONRLIIA2Y Sy € A3y S
http://judo -quebec.gc.ca/nosctivites/evenements/
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Colloque des entraineurs 2016

8éme

Invité Jane Bridge dan

A tous les directeurs techniques,

Le club de judo Anjou, en collaboration avec Judo Québec, organise le colloque des ent
Madame Jane Bridge 8°™" dan, ch

a New York en 1980, entrail
de Grande Bretagne de 19

Nous pensons que plusi
I'extérieur de Montréal et r '
méme endroit, selon vos besains, Hﬁebergeg\e
repas et la formation. Pour ceux qui souhalteraie. £
dormir a I'hétel, nous pouvons, sur deménde, !
informer des possibilités.

voulons vous

Avant le 08 aotit 2016 a3 minuit | Dés le 09 aodit

Directeur technique ou son délégué (repas du midi inclus) | 12,00 5 32,005
Colloque des entraineurs (repas du midi inclus) 70,008 90,00 S

5 points de grade
samedi 20 ao(it 2016 9h30 3 11h30 et 13h30 3 15h30
Collége St-Jean Vianney a Montréal

P—-

Colloque des professeurs 2016
Programme a venir ...
L |Avantle 0820t 2016 3 minuit | Désle 09 aoit |

Directeur technique ou son délégué {repas du midi inclus) 12 00 $
Colloque des prcftesseurs‘ (repasdu m|d| inclus)

v

dimanche 21 ao(t 2016  5h30 a 11h30 et 13h30 a 15h30

Collége St-lean Vianney a Montréal
——-

Offre spéciale : 2 coﬁoques
| |Avantle0820it2016 3 minuit | Désle 09 aoit |

Directeur technigue ou son délégué (2 repas midiinclus) | 24,005
Les 2 colloques (les 2 repas du midi inclus) 130,00
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P.N.C.E.
Programme national deertification des entraineurs

*Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stagprsgsmde communiquer avec Judo Québec.

s 2 DATE LIMITE
P.N.C.E. DATE LIEU ELIGIBILITE 5QLb{/ wL
Instructeur de
. 16 au 18septembre -16 ans
: _do!o L 2016 Magog | Ceinture bleue 6 septembre2016
adjoint intégré
18 ans
Instructeur de Région de | - Ceinture marron
dojo 13 novembre 2016 9 . - o s 3 novembre 2016
intégré £ partie Montreal Etre certifie PNCE 1 ou
Instructeur de dojo adjoint formé
Instructeur de 18 ans
doio 26 et 27novembre | Région de| - Ceinture marron 16 novembre 2016
inté rézje artie 2016 Montréal Etre certifie PNCE 1 ou
9 P Instructeur de dojo adjoint formé
Instructeur de Région de| - 16ans
dojo adjoint 3 au 5 févrie017 9 . . 24 janvier2017
S Montréal Ceinture bleue
intégré
18 ans
Instructeur de Région de | - Ceinture marron
inté rg%!g artie 7 mai2017 Montréal | - Etre certifié€ PNCE 1 ou 27avril2017
9 P Instructeur de dojo adjoint formé
18 ans
Instructeur de Région de | - Ceinture marron
dojo 27 et 28mai2017 Montréal Etre certifié PNCE 1 ou 17mai2017

intégré Z partie

Instructeur de dojo adjoint formé

couTs

- Instructeur de dojo adjoinnitégré:

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

http://judo -quebec.gc.ca/nogsctivites/evenements/

- Instructeur de dojoritégré ¥ partie:
- Instructeur de dojoritégré Z partie:

22
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Stage d'éte 2016

Jane Bridge 8™ dan

A tous les directeurs techniques,
Le club de judo Torii organise un stage d'été avec Madame Jane Bridge, 8*™ dan, '

Le club de judo Torii, vous invite a participer a ce stage de 5 jours qui aura lieu .f
2016 pour les ceintures vertes et plus au collége St-Jean Vianney a Montréal.

Ce stage, d’une durée de 9 entrainements, permettra un retour en forme des
compétitions aprés de belles vacances estivales.

Nous pensons que plusieurs d'entre vous vont venir de |'extérieur de Montréal et ne |
méme endroit, selon vos besoins, I'hébergement, les repas (inclus les déjeuners, les dine : ) ot le
entrainements. Pour ceux qui souhaiteraient dormir 3 I'hétel, nous pouvons, sur demande, vous informer des
disponibilités.

Das le 08 200t
10,008
65,00 $
C : Stage + hébergement 4 nuits (gymnase) _ |210008 |

w

D : Stage + hébergement 5 nuits (gymnase) 220,00 S 60,00 S
E ;: Stage + hébergement 4 nuits (gymnase) + repas E‘EE_ 90,00 §
F : Stage + hébergement 5 nuits (gymnase) + repas 360,00 S 00,00 S

Pour marquer la fin du stage et célébrer une dure semaine de travail, le club de judo Torii offrira le jeudi soir un
buffet froid suivi d'une soirée dansante.

Les inscriptions pourront se faire en ligne et le paiement par chéque, au no'ﬁ'; du club de judo Torii-Anjou, devra
parvenir a |'adresse suivante avant la date limite du 8 aodt 2016 & minuit. Aprés cette date, les frais d'inscription
au stage seront majorés de 40 S.

Club de judo Torii 7800 Boulevard Métropolitain Est, Anjou (Qc), HIK 1A1 Tél. : 514-352-9403

En plus des inscriptions en ligne, toutes les informatio ,-»suivant,es' sont accessibles sur notre site
web http://clubdejudo-torii.com : I'horaire journalier et le p ORI mme des entrainements, les menus quotidiens,
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AGE [
AVEC

D &
A

JANE BRIDGE, 8° DAN

du 15 au 19 aoit 2016

PRESENTE PAR

LIEU: Collége St-Jean Vianney ADMISSIBILITE: Etre membre en
12630 Boul. Gouin Est, Montréal, Q¢ H1C 1B9 régle d'une association provinciale reconnue

par Judo Canada ou parla FIJ
DATES: Camp: du15au 19 aoiit 2016

Inscription: Avant le 6 aodt 2016 AGE MINIMUM: 14 ans
par votre DT et par web au

http:”c'UbderdO-torii.com GRADE MINIMUM: ceinture verte
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SUJET

DATE:

HEURES

cou:

LIEU:

NIVEAU REQUIS:

NOTE

INFO:

Stage technique avekionel Langlais

CEINTURE NOIREDAN

Excompétiteur de niveau international

EXSYGNF nySdzNJ Sy OKS¥F¥ RS
Exconseiller technique dezy S a
Stage de 2 ans au Japon avec Maitre Okano Isao.

RS

LES TECHNIQUELS PIED&ASHI WAZA

Balayage, fauchage et accrochage

2 octobre 2016

9h-11h30 et 13h-15h30

25 $ par personne

Payable alClub de Judo du HatRichelieu

Complexe Sportif Vivacité

Club de Judo du HatRichelieu

275 avenue du Parc

SaintJeansur-Richelieu (Québec) J2W 1N1

U14 minimum et ceinture jaune et+

Stage donnant des points de grade (marron et plus)

Gérald Poirierinfo@clubjudohautrichelieu.com

(450) 5291146
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mailto:info@clubjudohautrichelieu.com

40° Omnium du Québec
5-6 novembre 2016

Ul4, U16, U18, U21, SeniMétéran, Ne
Waza et Open

5Fa4S f AYA G S23Rdbrg Z06NA LJO A 2

Pour vous inscrire www.quebecopenorq

{01 3S G§SOKVY AL dzS
16 au 18 décembre 2016

/| SYUNBE RQ9Y U NI¢iINSERWESef U

Suivez nous en ligne dans les prochaines
semaines pour connaitre notre invité
www.|udo-guebec.gc.ca

Gala 5@ Anniversaire de Judo Québec
26
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IMPORTANT

TOURNOIS

INFORMATIONS

Certains renseignements sont sujets a
changement.

Veuillez consulter le répertoire des
activités sur le site internet de Judo
vdzSO6SO FAY RQI @2 AN

a jour.
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IMPORTANT

Procédure desélection pour le€Championnats canadiens ouver017
U16, U18, U21 eBenior

Pour la saison 2028017, une nouvelle procédure de sélectimour les Championnats
canadiens ouverts sera en vigueur.

Tournois développement 5 tournois ont été identifiés

- CoupeDaniel Hardy

- Tournoi Espoir de DetMontagnes
- Coupe Gadbois

- Coupe Louis Page

- Coupede Montréal

Dans le classement provincidl14*, U16, U18, U21 et Senigs tournois donnerontdes
points dans le classement provincial U16, U18, U21, Senior

- Championnats canadiens ouverts 2016

- Omnium du Québec 2016

- Championnat provincial 2017

- Les 2 meilleurs résultats des 5 «Tournois développerférits*

* ASY | dEQH OBy VIF G OF Yy RASY YyQSEAAGS Sy O
provincial U14 sera compilé afin de créer un engouement vers la compétiianigs athétes

RS OSGGS GNIYyOKS RQN3ISO®

**t 2dzNJ £ | O (i Sef QeNidvy SucuR EokEeSclagsemmenhe sera octroyé lors des
«Tournois développement#ar contre, 2 participations a caeurnois serontS EA 3Sa | FA
éligible au Gampionnatcanadien.

*x[ Sa FOKfEsaiSa !wm SO &ASYA2NI ARSYOGAFASA R
gue les athlétes possédant la norme G dans le systeme de Judo Canada seront exemptés
participation aux «Tournois développement»

[ Qh YY A dzY Rtde ChaimignBaOprovincia@uront une prépondérance au niveau des
points et il sera obligatoire de participer au Championnat provincial pour étre sélectibasé.
5 premiersaux points de chacune des catégorie de padsclassement provincial seront
sélectionrés pour le Championnat canadiehes procédurs de sélection détaillées des
Championnats canadiens ouverts serqnibliéed R QLK tQuknoi tleSa saison 2018017.
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IMPORTANT

5SYFYRS RQFFFALAIFIGAZY &dzNJ LX |
VEUILLEZ PRENDRE NOTE, QDES DESOURNOIS DE
SELECTIGN ! !/ ! b9 59a! b59 5Q!C
QUEBEC NE SERA ACCEPTEE SUR PLACE. CETTE D
{Qltt[Lv!9 th!w ¢h!{ [9{ ¢I

OMNIUM DU QUEBEC

COUPE DANIEL HARDY

TOURNOI ESPOIE DEUXONTAGNES
COUPE GADBOIS

COUPE LOUIS PAGE

QOUPE DE MONTREAL
CHAMPIONNAPROVINCIAL
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IMPORTANT

hNEFYA&FGA2Y RQdzy (2dzNy2A

LA COMMISSION DES TOURNOIS RECOMMANDE
FORTEMENT QUERSQUE VOUS ORGANISEZ UN
TOURNOI, VOUS TENIE@QMPTE DES POINTS SUIVANT
AFIN DE DIMINUER LE TEMPS ENTRE LA FIN DE LA PE
LE DEBUT DES COMBATS POUR CHAIES\
CATEGORIES

TwOD! w59w [9{ {¢! ¢L{c¢cLV' 9{
ANNEES PRECEDENTESCRNCTION DU TEMPS DES
COMBATS POUR CHACUNE DES CATEGORIES.

1 SEPARER LHBUREBEt 9{ ; 9{ 9b Dwh! t

1 REMETTRE LES MEDAIRASSDEMENT A LA FIN DE
CHACUN DES BLOCS

1 PREVOIR UN NOMBRE DE PESEES ET UN ESPACE
l'ttwhtwL; 9b Chb/ ¢Lhb 59 |
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UN DEMI-SIECLE DE FIERTE

UNE FIN DE SEMAINE DE PLAISIRS
UL

7 }u"&f

20 janvier i 21 janvier
Vendredi Samedi

5@7 Gala anniversaire

Artiste invité
Cocktail

Diffusion des meilleurs Entrainement

combats québécois intergénérationel

Retrouvailles




Coupe
Daniel Hardy

www.coupedanielhardy.com

Division

TOURNO! PREPARATOIRE A L’OMNIUM DU QUEBEC

Sexe

COUPE DANIEL-HARDY

15 - 16 octobre 2016

“Stationnement inténeur gratuit”

Samedi 15 octobre 2016

Maissance

Ceinture

Catégorie

PEPS

Universite Laval

Québec

Heure de pesée

Blanche 1d et +

u-10 M-F | 2008 - 2009 10 Toutes les catégories BhOO & 8h30
u-12 M-F | 2006 - 2007 J-0-v Toutes les catégories 9h00 a 9h30
U-14 M-F | 2004 - 2005 J-0OetV-B Toutes les catégories 10n00 a 11h00
U-16 M-F | 2002 - 2003 J-0 Toutes les catégories 12h30 & 13h30
U-18 M-F | 2000 - 2001 J-0 Toutes les catégories 12h30 & 13h30
U21/Senior| M 133;’"? J-0-V Toutes les catégories |  12h30 & 13h30
U21/Senior| F 1999 et -0 Toutes les catégories | 12h30 & 13h30
Vétérans M 1:‘?;“? J-0-V Toutes les catégories 12h30 & 13h30
Vétérans F 1:\?;? J-0 Toutes les categories 12h30 & 13h30

Dimanche 16 octobre 2016

Division 5Sexe MNaissance Ceinture Catégorie Heure de pesée
‘ L
& SELECTION &

U-16 M-F 2002 - 2003 Verte et + Toutes les catégories 8h00  8h30

U-18 M-F 2000 - 2002 |  Verte et + Toutes les catégories 9h00 & 9h30

U21/Seniorl M zﬁgn‘iu Bleu et + Toutes les catégories 9h30 & 10h00

U21/Seniorl F zﬁgn‘iu Verteet+ | Toutes les catégories 9h30 & 10h00

Coupe Daniel-Hardy

Vétérans | M 133:;:“ Bleu et + Toutes les catégories | 10h00 & 10h30
e 1987 ou . .

Vétérans F avant Verte et + Toutes les catégories 10n00 & 10h30
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Coupe
Daniel Hardy

PEPS
15 - 16 octobre 2016 Université Laval

Québec
"stationnement intérieur gratuit"

www.coupedanielhardy.com

COUPE DANIEL-HARDY :

Obligatoire :

Réglements :

Eligibilité :

Inscriptions / Codt :

Judogi :

Formule :

Durée des combats :

Récompenses :

Carte d’affiliation a Judo Canada et piéce d’identité avec photo.
FT-303 complétée et signée par le directeur technique du club.

Régles d’arbitrage de la F.1.J et réglements généraux des tournois
de Judo Québec.

Membre en régle de Judo Québec ou de toute autre association
reconnue par Judo Canada.

Sur place, U-10:20S U-12et+:355

Judogi blanc et bleu obligatoire (réversible accepté) pour les catégories
U-21 et seniors en sélection.
Judogi blanc pour les autres catégories.

Double élimination (pool pour 7 et moins)

U-10 : 1,5 minutes (Ne-Waza) U-12 : 2 minutes
U-14 / U-16 : 3 minutes U-18 / U-21 et Seniors : 4 minutes
Vétérans : 3 minutes

U-10 : médailles
U-12 et + : trophées pour les 1*" et médailles pour les 2° et 3°

Homologation des points par Judo Québec : oui, pour les catégories U-18, U-21, seniors et

vétérans.

Ce tournoi est un tournoi de sélection pour les Championnats canadiens U-16, U-18, U-21 et

senior.

Pour le bon déroulement du tournoi et dans Uintérét des participants, le directeur du tournoi
pourra faire des regroupements ou des modifications sur place.

a
VILLE DE "J

QUEBEC

Merci a nos partenaires 0
LEVE PR
pD ﬂx'ftt GR AS'Q:’EE W RAGKUE 'E
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BUDOKAN JUDO

Tournoi Mudansha 1

Samedi 22 octobre 2016

Divisions Né(e) en Grades Catégories Pesées
-23, -26, -29, -32, -35, - R
Ulo0 (M et F) 2008-2009 Jaune et plus 38, -41, -44. -48, +48 8h a 9h
-25,-27,-30,-33,
Ul2 (MetF) 2006-2007 Jaune et plus -36,-39,-42,-45, 8h a9oh
-49, -55, +55
-34,-38,-42,-46,
u14 (M) 2004-2005 Jaune, orange -50,-55,-60,-66, 11h a 12h
Verte et plus
+66
-32,-36,-40,-44, s
ui4 (F) 2004-2005 Jaune, orange -48.-52.-57.-63 +63 11lha12h
Verte et plus
Jaune-orange verte -55,-60,-66,-73, 5
uz21 (M) 1997-1998-1999 et plus -81.-90.-100.+100 12h30 a 13h30
Jaune-orange, -44,-48,-52,-57, N
U2l (F) 1997-1998-1999 verte et plus 63-70-78.478 12h30 a 13h30
. Jaune-orange, -55,-60,-66,-73, N
Senior (M) 1996 et avant verte et plus -81.-90.-100,+100 12h30 & 13h30
. Jaune-orange, -44,-48,-52,-57, N
Senior (F) 1996 et avant verte et plus 63-70-78.478 12h30 a 13h30
Jaune-orange, -55,-60,-66,-73,

Vétéran (M)

1986 et avant

verte et plus

81,-90,-100,+100

12h30 & 13h30

Vétéran (F)

1986 et avant

Jaune-orange,
verte et plus

-44,-48,-52,-57,
-63,-70,-78,+78

12h30 & 13h30
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Zones et clubs éligibles : 1. Montréal (zone)
2. Laval (zone)
3. Montérégie (zone)
4. Club de judo Kime-Waza (club)
5. Club de judo Blainville (club)

Déroulement de la compétition : Bloc 1 : début des combats 10 heures
Bloc 2 : début des combats a 13 heures

Remi se de m®dailles en continu d s qudédune cat ®go

Lieu : LaurenHill Academy Junior Campus
2355, rue Decelles
Ville Saint-Laurent, H4M 1C2
Transport en commun :
Sortie au métro Coéte-Ver t u, ensuite prenez | e bus 121
coin Bertrand.
Stationnement gratuit sur place
Codt : 35$ par participant

Obligatoire : Carte d'affiliation Judo Canada, piéce d'identité avec photo et FT-303 (complété et signé
par le DT du club)

N.B. : Des ajustements peuvent étre faits par le directeur du tournoi pour assurer le bon fonctionnement
du tournoi.

Pour pl us d,&ousdowvezmaeaus dordactsr par téléphone.
Hakim Maldji 514-240-9056 Directeur technique

David Yergeault-Roy au 514-806-3136. Directeur du tournoi
Maldji Djallal au 514- 497-9894 Directeur-adjoint du tournoi

Hakim Maldiji
Directeur technique
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13° coupe

Raymond Damblant

‘et Judo U16 (Juvénile) U18 (Cadet)

Dimanche , le 23 octobre 2016
LaurenHill Academy Junior Campus
2355, rue Decelles
Ville Saint-Laurent, H4 M 1C2

DIVISION : U16 (juvénile) U18 (cadet)
U16 né (e) en2002, 2003
U18 né (e) en 2000, 2001

Cette compétition servira de sélection pour les Jeux du Québec pour les régionsBourassa et
Lac St-Louis

Grades : jaune /orange et Verte/bleue/marron/noire

Frais doi nn&RATUIpPt i on

Important : Inscriptions  sur place

Note: FT 303, affiliation et pi "ce doident
Pesée: voi r par&dtégariesisur www.judohakudokan.com

Récompense . Attribution des coupes et médailles selon les regles
de Judo Québec

Arbitrage : Réglements générauxjudo Québec

Début des combats : 10h00

N.B.: Pour | e bon d®roul ement du tournoi et
tournoi peut faire des modifications sur place
-Ce tournoi permet | 6obtention de point §
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13 Coupe Raymond Bmblant
Dimanche 23 octobre 2016

Horaire des pesées

__//
_;/ ) *:j. ."'__.
N

T =S
/"‘
d

Fllles U16 jaune/Orange

Garcons U16 jaune/Orange

32, 36, 40, 44, 48 kg
de 8h00 a 8h20

34, 38, 42, 46, 50 kg
de 8h00 a 8h20

52, 57, 63 +63 kg
de 8h20 & 8h35

55, 60, 66 +66 kg
de 8h20 & 8h35

Filles U16
verte/bleue/Marron/noire

Garcons U16
Verte/bleue/marron/noire

32, 36, 40, 44, 48 kg
de 8h35 & 8h50

34, 38, 42, 46, 50 kg
de 8h35 & 8h50

52,57, 63 +63 kg
de 8h50 a 9h00

55 60 66 +66 kg
de 8h50 a 9h00

Filles U18 jaune/orange

Garcons U18 jaune/orange

40, 44, 48, 52 kg
de 11h15 a 11h30

46, 50, 55, 60 kg
de 11h15 & 11h30

57, 63, 70 +70kg
de 11h30 a 11h45

66,73, 81, 90, +90 kg
de 11h30 a 11h45

Filles U18
Verte/bleue/marron/noire

Gargons U18
Verte/bleue/marron/noire

40, 44, 48, 52 kg
de 11h45 a 12h00

46, 50, 55, 60 kg
de 11h45 & 12h00

57, 63, 70 +70 kg
De 12h00 a 12h15

66, 73, 81,90, +90 kg
De 12h00 a 12h15

Ne pas oublier

votre

FT 303, carte

Pour un bon déroulement dutournoi

Veuill ez

vous pla’t

Pas de tolérance de poids a la pesée

doaffild.@

respecte



U14(MINIME),U16 (JUVENILEY18 (CADET), U21 (JUNIOR), SENIOR, VETERAMEZA

4C° OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUEBEC  *'=*"

DIFFUSION DES COMBAT
EN DIREQVgo.ca/judo

HOMMES ET FEMMES
Organisé par : Judo Québec
Sanctionné par : Judo Canada : ng

DATES :

LIEU :
DIVISIONS

Samedi5 novembre 2016 U14 (minime), U16, juvénileU21 (junior), vétéran et neaza.
Dimanche6 novembre 2016 U18(caded, senior et open.

Complexe sportif Claude Robillard, 1000 Emile Journault, Montréal, H2M 2E7

Ul4 Hommes

Ul4Femmes

Ul6 Hommes

Ul6Femmes

Ul18 Hommes

Ul8 Femmes

U21 Hommes :

U21 Femmes:

Senior Hommes :

Senior Femmes :

Vétéran Hommes

Vétéran Femmes

nés en 20042005 / ceintures vertes et plus
-31,-34,-38, -42,-46,-50,-55,-60,-66 et + 66kg
nées en 2004005 / ceintures vertes et plus
-29,-32,-36,-40,-44,-48, -52,-57,-63 et +63kg

nés en 2002003/ ceintures vertes et plus
-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73 et + 73 kg

nées en 2002003/ ceintures vertes et plus
-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, et +70 kg

nés en 20020012002/ ceintures vertes et plus
-46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 et +90 kg

nées en 200€001-2002/ ceintures vertes et plus
-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, +70 kg

nés en 197-98-99-2000-2001-2002/ ceintures bleues et plus
-55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

nées en 197-98-99-2000-2001-2002 ceintures vertes et plus
-44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +B kg

nés en2002et avant / ceintures marron et noires
-55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

nées en2002et avant / ceintures bleues, marrons et noires
-44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg

nés en 198t avant / ceintures bleues et plus

Léger66 kg, moyen81 kg, lourdt81 kg et plus

nées en 1982t avant / ceintures bleues et plus

Légerb2 kg, moyerr63 kg, lourdt63 kg et plus

Open Hommes et Femnse Un prix de 350% sera donné au gagnant de chaque catégorie.
Minimum de 5 participantpar catégorigoour gagner le prix.

Ne waza Hommesnés enl999et avant / ceintures vertes et plus
Ne waza Femmesnées ernl999et avant / ceintures vertes et plus
Regroupements par poids et ceintures en fonction des inscriptions.

Le comitéorganisateur du tournoi peut combiner deux catégories si le nordbre
LJ- NI A OA lphsuffisanty QS &
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ELIGIBILITE : Membre en régle d'une association provinciale de judo, de &aiada ou d'une association
reconnue par la F.I.J. Pour les arbitrese @u moins de niveau national Rour les entraineurs,
étre minimalement certifi¢ PNCE 1 mstructeur de dojo adjoint (Assistant de dojo) formé (stage
+ évaluation éthique en ligne

INSCRIPTION :  Les athlétes désirant participer AdelkA GA aA 2y a8 R2OBIS P dzy §seiRy & ¥ NNIBI
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMBNVT.quebecopen.org

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PARIBRRIPTION SEULEMENT.

FRAIS : Paiement et inscriptioravantle vendredi 23octobre 2016 minuit (TPS #100305457 incluse).
40 $ (U14)50 $ (U16 et navaza), 60 $ (U18) et 70 $ (U21, senior, vétéran, open).
Une 2°™inscription: +50 % du codit (rabais non applicable pour la division open)

Dulundi 24 octobre au dimanche 30 octobre a 23h59, frais supplémentaires de 10$.
Dulundi 31octobre aumercredi 2 novembrex 23h59 frais supplémentaires de 2b

Fraisadministratif de 10$ pour toute annulation entre le 31 octobre et le 2 novembre 2016.
Aucun remboursement ne sera accordé pour toute annulation a partir du jeidiovembre 2016
(peu importe la raison).

REGLEMENTS Reéglements d'arbitrage de (&.1.J.) et reglements de Judo Canada.
Judogs blanc et bleu obligatoirs (ou judogi bleublanc réversible).

COMBATS : U14 etU16: 3 minutes/U18et U21 :4 minutes/SeniorHomme:5 minutes/Senior Femme 4
minutesVétéran: 3 minutes/Ne-waza Homme:3 minutes/ Necwaza Femme3 minutes

FORMULE : 52dz0f S StEAYAYlFGA2Y Y2RAFTASS S «k2dz L2t aSsSt:

PESEE GFCIELLE : U14, U16 U21, vétéran et navaza:
Vendredi,le 4 novembre2016 au Complexe sportif ClaudRobillard del7h00 a 2600.

U18 senioret open:
Samedi, I novembre 201&u Complexe sportif Claudrobillard del4h00 a 11%00.

NOTE : Lors de la pesée officielle, il n'y auq@'un seul essai permist chaque participant devra montrer
saOF NI'S RQFFFAEALIGAZ2Y RS Wdieaved phofolvatidepoBries dig S L
Si tSa RAGAAAZYA RQN3IS adagdryiaSa
[ Sa 2dzR21 & StA3IAofSa O2YoldGialryld €S RAYIYyOK!
L& £ a8 LIS&SN) dzyS RSdzEASYS F2A48 FAyaAa |l dzS
participationle samedi aprésmidi pendant la pesée officiés.

DEBUT DU

TOURNOI : 8h00le samedi et le dimanchies finales se tiendront aprés les éliminatoires).
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RECOMPENSES : Médailles « Omnium du Québec ®J14,U16, U18, U21, vétéran, open et-n@za).
Trophéespour les ' places emédaillespour les 2 et 3°places (senior).

NAVETTES Un service de navette reliefa Qt¢l Yniversel Montrél au site de compétition
REGLEMENTS
NEWAZA http://judo -quebec.qgc.ca/wpcontent/uploads/2016/07/Projetde-comp%C3%A9titicde-NE

WAZAjuillet-2016.pdf

{¢! D9 5 Q! wendrédigdir 0O, les entraineurs sont invités a y participer.

HEBERGEMENT : Hétel officiel : Hétel Universel Montral
5000 Rue Sherbrookest:
Montréal, QcH1V 1A1

Chambres disponibles 810$ + taxesmentionner« Québec Opem lors de la réservation_e bloc
de chambresera S (i Sy dz & drdolre2016 dz

Tél: (514)253-3365/ 1-800-567-0223

Site internet: _http://www.hoteluniverselmontreal.com/

POUR
INFORMATION Judo Québec inc4545, av. Pierr®e Coubertin, Montréal (Qc) H1V 0B2

Tél. : (514) 253040poste 22- Télécopieur : (514) 258184
Courriel: jtherrien@judoegquebec.gc.ca
Sites Internet www.judo-quebec.gc.cd www.guebecopen.org

N.B.:
Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens (jd&nile), U18 (cadet), U21 (junior) et senior

[ Qh YYAdzY Rdz vdzS6SO aSyA2N) Sad dzy (2 dzZNFexdurndRestyly destaurndsS &
identifiés pour le classement provincial des U14 (minime).
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TOURNOI INTERZORNH CLUB DE JUDO SAHRNACINTHE

DATE Samedi le 19 novembi2016
LUEU: Pavillon Léegsansoucy (Anciennement College Ante@ieouard), 700, rue Girouard Est,
SaintHyacinthe, J2S 2Y2
DIVISION | SEXE  NAISSANCE CEINTURE| CATEGORIHF HEURE DE PESE
ui6 M 20022003 JO/V-B/M Toutes 9h00 a 9h30
uis M 20002001 JO/V-B Toutes 9h00 a 9h30
ui6 F 20022003 JO/V-B/M Toutes 9h00 a 9h30
ui8 F 20002001 JO/V-B Toutes 9h00 a 9h30
u21 F 1997-98-99 JO/V-B Toutes 11h00 & 11h30
SENIOR F 1996 ET AVANT JO/V-B Toutes 11h00 a 11h30
u21 M 1997-98-99 JO/V-B Toutes 11h00 & 11h30
SENIOR | M 1996 ET AVANT  JO/V-B Toutes 11h00 & 11h30

ZONES ET CLUBS ELIGIBLBSontérégie (zone)
2. Montréal (zone)
3. Laurentides (zone)
4. Dojo de Beauport (club)
5. Club de judo DolbeaMlistassini(club)

CcoUT 35$ par participant

REGLEMENTS/ I NIiI'S RQl F *Gahatld 6§ A2y RS WdzR?2
FT 303 complétée et signée par le directeur technique du club
w8 3t SYSyida RQFNDBAGNFIS RS WdzR?2
Réglements de sécurité de Judo Québec
2 épaisseurs de tatamis

FORMULE Double élimination (pool pour 7 et moins)
RECOMPENSEBEN fonction du nombre de participants dans la catégorie

Nomt.’re de Or Argent Bronze Bronze
participants
2 X 1 victoire
3 X X
4etb X X X
6et+ X X X

Pour tous renseignements, veuillez communiquer avec Madame Sylvie Guertin-gd3#3893 ou par
courriel ausyl.guertin@sympatico.c&Jn service de cantine pour tous sera offert sur les lieux.
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LIEU

DATE

Pavillon LéeSansoucyAnciennementollege Antoingsirouard

TOURNOI PAR PD

700, rue Girouard Est
SaintHyacinthe, Qc J2S 2Y2

Samedi 19 novembre 2016

Division

SEXE

Naissance

Ceintures

Catégories

Heures- pesée

Tournoi
par pool

F

uis
uz21

M-N

Toutes

13h00 a 13h3C

Senior
Vétéran
ui1s
u21
Senior
Vétéran

Tournoi M M-N Toutes 13h00 a 13h3d

par pool

ELIGIBILITE Membre en regle de Judo Québec ou de toute autre association reconnue par Judo Canada
/[ ' NI'S RQI T Thrfada ktFI02cpmpKte eVgigiépar le directeur technique
du club

EXCLUSION Membres des équipes nationales et provinciales

INSCRIPTION ET COBiir place 35$ par participant

FORMULE Pool de 5 ou plus permettanddns la mesure du possiplécombats a chaque participant.

Pour les catégories de femmes seulement, il est possible de faire dissdearois(3) ou

jdzt iNBE o6n0v LISNE2YyYySao {QAf & | dzy of Saa
REGLEMENTS Réglements généraux des tournois de Judo Québec et de la commission

provinciale des grades.
2 épaisseurs de tatamis

DUREE DES COMBAJZ &inutes

Homologation des points par Judo Québec

Service de cantine offert sur place
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TOURNOI INTERZONE

W |
Centre du Québec  -Estrie , Mauricie , Capitale nationale _ Aa
ClubdejudoSt -Paul-L 3 Er mi t e, Cl ub dWazaj, ud| l;l J
: Club de judo Lachenaie QUEBESC

>
Q- g
Twinv

Int erzone Mauricie Shawinigan 201 6
Dimanche, 27 novembre 2016

www.ghishintaido.com

College Shawinigan, 2263, av., du College,
Shawinigan, GON 6V8

Division Sexe | Ceintures Cc?éer?;ggs delge;ersges
RENCONTRE NEWAZA / (sol)
U-8 Mini-poussins (nés en 2010 ou aprés) | Mixte | 1degréet + Toutes 8h 1 8h30
U-10 Poussins (nés en 08-09) Mixte | 1degréet+ Toutes 8h 1 8h30
SHIAI
U-12 Benjamins (nés en 2006-2007) Mixte | J-O/V-B Toutes 10h i 10h30
U-14 Minimes (nés en 2004-2005) M-F | J-O/V-B Toutes 10h307 11h

U-16 Juveéniles (nés en 2002-2003) M-F | J-O/V-B-M Toutes 11h 7 11h30
U-18 (nés en 2000-2001)

U-21 (nés en 1997-1999) M-F | J-O/V-B-M Toutes 11h 7 11h30
Seniors vétérans (nés en 96 ou avant)

Tournoi ne-waza (sol) open M-F Jet+ Toutes 11h 7 11h30
INSCRIPTIONS: Sur place (FT-303 signée par le dt)

DUREE DES COMBATS : U-8 :1min. OMITE DE TOURISME

3
FRAIS D'INSCRIPTION: 20 $ par participant %
DEBUT DU TOURNOI: 10 h //\\
C

U-10: 1,5 min. SPORTIF ET DE LOISIR
U-12 : 2 min. SHAWINIGAN
U-14, U-16, U-18, U-21 et +21 : 3 min. =
Ne-waza : 3 min.
RECOMPENSES: Médailles é Collége
REGLEMENTS: Judo Québec Shawinigan
CANTINE : Sur place et restaurants a proximité
HEBERGEMENT : Auberge Gouverneurs, 1100 Promenade du Saint-Maurice, GON 1L8, 8 6-8 9-2 9 1 0
Demander le forfait «  JUDO » Auber ge | 6 B383; rm@arﬂbe Shawinigan, GON 6R4, 800-461-6911 k" Q(r

* Pour le bon déroulement du tournoi, le directeur peut apporter des modifications aux catégories.
** |_a rencontre newazase fera sous la forme de tournoi par pool pour les U8 et U10, Shiai Ne Waza U18 et plus. ) %

Directeur du tournoi : Monsieur Philippe DavidsoBhef arbitre : Monsieur Serge Boulanger
INFORMATIONS : http://www.ghishintaido.com ; ghishintaido@hotmail.com; 819 989-0091 -
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