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¢ŀǊƛŦǎ ŘΩŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝƴ ƧǳŘƻ Ŝǘ WǳŘƻ-Jujutsu 

Saison 2012-2013 

Divisions  
ŘΩŃƎŜ 

Nés  
en  

Avis Tarifs  
ŘΩŀŦŦƛƭƛŀtion 

Mini-poussin 
U7 

Moins de 7 ans 
2007 ou après - 18 $ 

Poussin 
U9 

Moins de 9 ans (7 et 8 ans) 
2005 ou 2006 - 23 $ 

Benjamin 
U11 

Moins de 11 ans (9 et 10 ans) 
2003 ou 2004 - 33 $ 

Minime 
U13 

Moins de 13 ans (11 et 12 ans) 
2001 ou 2002 - 43 $ 

Juvénile 
U15 

Moins de 15 ans (13 et 14 ans) 
1999 ou 2000 - 58 $ 

Cadet 
U18 

Moins de 18 ans (15, 16 et 17 ans) 
1996, 1997 ou 1998 - 63 $ 

Junior 
U21 

Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) 
1993, 1994 ou 1995 

 
- 73 $ 

Senior 
Senior 

21 ans et plus 
1993 ou avant - 78 $ 

     

Ceintures noires 

Junior 
U21 

Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) 
1993, 1994 ou 1995 

+ 10 $  
après le 31 décembre 

73 $ 

Senior 
Senior 

20 ans et plus 
1993 ou avant 

+ 10 $ 
Après le 31 décembre 

83 $ 

     
     

Tarifs spéciaux 

Initiation ceinture blanche Tarif réservé aux ceintures blanches 15 semaines de cours 10 $ 

Parascolaire 
Seulement niveau primaire et secondaire 

[ŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŞŜ  
par le milieu scolaire et/ou le programme 

Non compétitif 5 $ 

Scolaire 
Seulement niveau primaire et secondaire 

[ŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŞŜ  
par le milieu scolaire et/ou le programme 

Non compétitif 5 $ 

Québec en forme 
Seulement niveau primaire et secondaire 

[ŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŞŜ  
par le milieu scolaire et/ou le programme 

Non compétitif 5 $ 

Programme Eclipse 
Seulement niveau primaire et secondaire 

[ŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŞŜ  
par le milieu scolaire et/ou le programme 

Non compétitif 5 $ 

Taiso - Non compétitif 10 $ 

Auto-défense - Non compétitif 10 $ 

Contrôle de la délinquance - Non compétitif 10 $ 

Collégial 
Seulement technique policière  
[ŜǘǘǊŜ ŘΩŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŜȄƛƎŞŜ  

par le milieu scolaire et/ou le programme 

Non compétitif 20 $ 

 

Mise à jour : 11 juin 2012 
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Calendrier des activités 2012-2013 

ÉVÉNEMENT DATE LIEU 
PTS DE 
GRADE 

INSCRIPTION 
AVANCE 

PAGE 

ÉTÉ 2012 

Jeux olympiques (judo) 
28/07 au 

3/08/2012 
Londres Oui   

Cours de kata (Club de judo Shidokaninc.) Été 2012 Montréal Oui* 
Minimum  
de 8 cours 

 

Examen de grades compétiteurs * 
Équipe du Québec (1er et 2e dan) 

11-12/08/2012 Montréal  
13/07/2012 
(dossiers) 

10 

Camp (Club de judo Métropolitain inc.) 
25/06 au 

24/08/2012 
Montréal   14 

/ŀƳǇ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜ  
pour les Jeux olympiques de 2012 
Sur invitation seulement 

2 au 20/07/2012 Montréal   14 

Camp Budokan 
29/07 au  

4/08/ 2012 
Oshawa, Ontario   14 

/ŀƳǇ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŘΩŞǘŞ   
Club Judo Anjou 

20 au 24/08/12 Anjou  Obligatoire 14 

Colloque des professeurs 2012 * 25-26/08/2012 Anjou Oui Obligatoire 15 

SEPTEMBRE 2012 
Championnats panaméricain junior (U20) et 
cadet (U18) 2012 

6 au 8/09/12 Guatemala Oui* Obligatoire  

Colloque de la commission provinciale des 
grades et membres du jury *  

8-9/09/2012 Trois-Rivières  Obligatoire  

PNCE intégré, Instructeur de dojo adjoint * 14 au 16/09/2012 Montréal  7/09/2012 17 

Entraînement provincial 
Camp de la rentrée * 

15-16/09/2012 Jonquière   18 

Stage technique (Lionel Langlais) 23/09/12 Québec Oui* 13/09/2012 14 

Colloque des entraîneurs* 28 au 30/09/2012 Québec Oui À confirmer 16 

OCTOBRE 2012 
{ǘŀƎŜ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ϝ 
tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜȄŀƳŜƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ bŀǘƛƻƴŀƭ ! 
et B* 

5/10/2012 
6-7/10/2012 

Montréal   12 

Omnium du Québec U18(sélection cadet 1), 
U20 (sélection junior 1) et vétéran * 

6/10/2012 Montréal Oui 28/09/2012 25 

Omnium du Québec U15 (sélection juvénile 1) 

et senior (sélection senior 1) * 
7/10/2012 Montréal Oui 

(senior) 
28/09/2012 25 

Camp Omnium du Québec * 8 au 11/10/2012 Montréal   14 

Stage de Gokyo et Shinmeisho* 13/10/2012 Montréal Oui 5/10/2012 13 

Stage de Nage no kata* 14/10/2012 Montréal Oui 5/10/2012 13 

Tournoi de Suède 27-28/10/2012 Suède Oui*   
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Calendrier des activités 2012-2013 (suite) 

ÉVÉNEMENT DATE LIEU 
PTS DE 
GRADE 

INSCRIPTION 
AVANCE 

PAGE 

NOVEMBRE 2012 
Tournoi par pool 3/11/2012 Deux-Montagnes Oui  27 

Tournoi Espoir 2012 3-4/11/2012 Deux-Montagnes   27 

Tournoi de Finlande 3-4/11/2012 Finlande Oui*   

Ontario Youth International  
(U13, U15, U18 et U20) 

10-11/11/2012 
Brampton,  

Ontario 
Oui* 

(U18/U20) 
  

Coupe Daniel Hardy  10-11/11/2012 Québec   28 

Tournoi par pool 11/11/2012 Québec Oui*  29 

PNCE intégré, Instructeur de dojo (1ere 

partie) *  
17/11/2012 Montréal  7/11/2012 17 

Tournoi provincial de kata * 18/11/2012 Québec Oui 11/11/2012 30 

Entraînement provincial 
/ŀƳǇ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ *  

23-24/11/2012 Montréal   18 

DÉCEMBRE 2012 
9e Coupe Raymond Damblant(U15 et 
U18) 

2/12/2012 Montréal  16/11/2012 31-32 

PNCE intégré, Instructeur de dojo (2e 

partie) *  
8-9/12/2012 Montréal  7/11/2012 17 

Tournoi interzones 2  8/12/2012 Saint-Hyacinthe   32 

Tournoi par pool 8/12/2012 Saint-Hyacinthe Oui  33 

Atelier pour arbitres * 8/12/2012 Montréal  28/11/2012 20 

Stage technique AkinoriHongo 8/12/2012 Shawinigan   14 

Examen de grades (1er dan et plus) * 9/12/2012 Montréal  
5/10/2012 (pts) 

26/10/2012 (dos.) 10 

JANVIER 2013 

/ŀƳǇ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ 
Semaine du 
7/01/2013 

Montréal   14 

{ǘŀƎŜ ŘΩƘƛǾŜǊ ŘŜ WǳŘƻ vǳŞōŜŎ *  4 au 6/01/2013 Montréal Oui 1/12/2012 22 

YŀƎŀƳƛ.ƛǊŀƪƛ Ŝǘ ŎŞǊŞƳƻƴƛŜ ŘŜǎ ǾǆǳȄ ϝ 5/01/2013 Montréal    

Stage de KodokanGoshinJutsu * 06/01/2013 Saint-Hilaire Oui 3/01/2013 13 

PNCE Compétition développement 
(anciennement PNCE 3) * 

11 au 13/01/2013 
Région de 
Montréal 

 14/12/2012  

PNCE intégré, Instructeur de dojo  
adjoint * 

18 au 20/01/2013 Montréal  9/01/2013 17 

22e Coupe Gadbois et tournoi par pool 19-20/01/2013 Montréal Oui  
(Pool) 

 34 

StarretCup 20/01/2013 
West Hemptead 

États-Unis 
Oui*   

Semaine des CRD  
(centres régionaux de développement) *  

21 au 27/01/2013 CRD    

Stage de Ju no kata * 27/01/2013 Trois-Rivières Oui 18/01/2013 13 

FÉVRIER 2013 
Stage  de Judo-Jujutsu* 1 au 03/02/2013 Trois-Rivières  25/01/2013 19 

{ǘŀƎŜ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ  
9ȄŀƳŜƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ! Ŝǘ . 
et national C (si nécessaire) *  

9/02/2013 
 

9-10/02/2013 
Trois-Rivières   12 
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Calendrier des activités 2012-2013(suite) 

ÉVÉNEMENT DATE LIEU 
PTS DE 
GRADE 

INSCRIPTION 
AVANCE 

PAGE 

FÉVRIER 2013 (suite) 
Super Coupe du Québec U13 (minime) / 
U15 (sélection juvénile # 2) / 
U21 (sélection junior # 2) * 

9/02/2013 Trois-Rivières Oui 
(U20) 

25/01/2013 35 

Super Coupe du Québec U18(sélection 
cadet #2) * 

10/02/2013 Trois-Rivières Oui 25/01/2013 36 

Super Coupe du Québec senior  
(sélection #2) et vétéran * 

10/02/2013 Trois-Rivières Oui 25/01/2013 36 

Super Coupe du Québec mudansha 
(U21/senior) *  

10/02/2013 Trois-Rivières   25/01/2013 36 

Pacific International  16/02/2013 
Richmond,  

Colombie-Britannique 
Oui*   

Stage technique (Lionel Langlais) 17/02/2013 Shawinigan oui* 18/01/2013 14 

/ŀƳǇ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ tŀŎƛŦƛŎ 
International 

17/02/2013 
Richmond,  

Colombie-Britannique 
  14 

tŜŘǊƻΩǎ WǳŘƻ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 23/02/2013 
Massachusetts, 

États-Unis 
Oui*   

Stage de Katame no kata * 23/02/2013 Trois-Rivières Oui 15/02/2013 13 

Stage de Kime no kata * 24/02/2013 Trois-Rivières Oui 15/02/2013 13 

MARS 2013 

Ocean State International 30/03/2013 
Warwick, Rhode Island, 

États-Unis 
Oui*   

New York Open (tournoi par équipe) 2/03/2013 New York Oui*   

Jeux du Québec 2013 2 au 5/03/2013 Jonquière  12/02/2013 37 

Stage de Nage no kata * 9/03/2013  Québec (Beauport)  Oui 1/03/2013 13 

Stage de GoKyo et Shinmeisho* 10/03/2013 Québec (Beauport) Oui 1/03/2013 13 

Tournoi par pool 16/03/2013 Montréal Oui  39 

Coupe de Montréal 16-17/03/2013 Montréal   39 

Championnat Open de kata * 24/03/2013 
Saint-Jean-sur-

Richelieu 
Oui 15/03/2013 41 

Ocean State International 30/03/2013 
Warwick, Rhode Island, 

États-Unis 
Oui*   

17e Challenge Judo International 30/03/2013 Boucherville Oui* 
(U20/sen) 

16/03/2013 43 

AVRIL 2013 

Jeux de Montréal 6/04/2013 

Montréal 
(Centre Pierre 
Charbonneau) 

   

Edmonton International 5-7/04/2013 Edmonton Oui*   

Examen de grades (1er dan et plus) * 7/04/2013 Québec (Beauport)  
8/02/2013 (pts) 
1/03/2013 (dos.) 10 

/ƘŀƳǇƛƻƴƴŀǘ ŘŜ ƭΩ9ǎǘ Řǳ /ŀƴŀŘŀ  
 

6-7/04/2013 
(à confirmer) 

Edmundston, NB Oui*   

Coupe Louis Page 6/04/2013 Jonquière    

Entraînement provincial 
Camp printanier *  

13-14/04/2013 Québec (Beauport)    18 

Coupe Claude Berthelette 20-21/04/2013 Saint-Hubert   44 

Tournoi par pool 21 /04/2013 Saint -Hubert Oui  44 

Stage de Kata* 27/04/2013 
En région, lieu à 

confirmer 
Oui 19/04/2013 13 
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Calendrier des activités 2012-2013(suite) 

ÉVÉNEMENT DATE LIEU 
PTS DE 
GRADE 

INSCRIPTION 
AVANCE 

PAGE 

MAI 2013 

Morris Cup 
Dorénavant au 
Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ 

Albany,  
New York 

Oui*   

{ǘŀƎŜ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ ϝ 3/05/2013 Repentigny   12 

9ȄŀƳŜƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ! Ŝǘ . ϝ 4-5/05/2013 Repentigny   12 

Championnat provincial U13, U15 
(sélection juvénile #3), U21(sélection junior 
#3) * 

4/05/2013 Repentigny Oui  
(U20) 

19/04/2013 45 

Championnat provincial U18 (sélection 
cadet #3), senior (sélection senior #3), 
vétéran et mudansha U21/senior * 

5/05/2013 Repentigny 

Oui  
(U18, 
senior, 

vétéran) 

19/04/2013 46 

PNCE intégré, Instructeur de dojo (1ere 

partie) *  
11/05/2013 Montréal  1/05/2013 17 

Ontario International-Open (U15 à 
Vétéran) 

18-19/05/2013 Toronto Oui* 
(sauf U15) 

  

AM-CAN International judo challenge 25-26/05/2013 
Grand Island, 

New York 
   

JUIN 2013 
Camp préparatoire championnat canadien 
(U15 à senior) * 

31/05 et 1/06/ 
2013 

À confirmer   18 

Assemblée générale annuelle * 1/06/2013 À confirmer    

Dŀƭŀ ŘΩ9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ϝ 1/06/2013 À confirmer    

Examen de grades (1er dan et plus) *  2/06/2013 À confirmer  
29/032013 (pts) 

19/04/2013 (dos.) 10 

PNCE intégré, Instructeur de dojo (2e 

partie) *  
8-9/06/2013 Montréal  1/05/2013 17 

JUILLET 2013 
Championnat canadien U15, U18, U21, 
senior, vétéran et kata 

4 au 7/07/2013 
Vancouver 

Colombie-Britannique 
Oui 

(sauf U15) 
 48-51 

/ŀƳǇ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘƛƻƴŀƭ 8 au 11/07/2013 
Vancouver 

Colombie-Britannique 
  14 

 

Oui* signifie à condition de recevoir les feuilles de tournois 

*  Signifie activité organisée par Judo Québec 
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5ƛǾƛǎƛƻƴǎ ŘΩŃƎŜ Ŝǘ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ǇƻƛŘǎ 
Saison 2012-2013 

 
 

Mini-poussin : U7 - moins de 7 ans Nés en 2007 et après 

 

Poussin : U9 - moins de 9 ans  (7 et 8 ans) Nés en 2005 et 2006 

 

Benjamin : U11 - moins de 11 ans (9 et 10 ans) Nés en 2003 et 2004 

Catégories : 
-23, -25, -27, -30, -33, -36, -39, -42, -45, et +45 kg 

 

Minime : U13 - moins de 13 ans (11 et 12 ans) Nés en 2001 et 2002 

Catégories : 
Féminin : -26, -29, -32, -36, -40, -44, -48, -52, et +52 kg 
Masculin : -28, -31, -34, -38, -42, -46, -50, -55, et +55 kg 

 

Juvénile : U15 - moins de 15 ans (13 et 14 ans) Nés en 1999 et 2000 

Catégories : 
Féminin : -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, et +63 kg 
Masculin : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, et + 66 kg 

 

Cadet : U18 - moins de 18 ans (15, 16 et 17ans) Nés en 1996, 1997 et 1998 

Catégories : 
Féminin : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg 
Masculin : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90 kg 

 

Junior : U21 - moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans)  Nés en 1993, 1994 et 1995  

Catégories : 
Féminin : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg 
Masculin : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg 

 

Senior : 21 ans et plus Nés en 1992 ou avant 

Catégories : 
Féminin : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg 
Masculin : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg 

 

Vétéran Nés en 1983 ou avant 

tŀǊ ǘǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ ŘŜ р ŀƴǎ : 
M1 et F1 : 30-34 ans 1979-1983 / M2 et F2 : 35-39 ans 1974-1978 / M3 et F3 : 40-44 ans 1969-1973 
M4 et F4 : 45-49 ans 1964-1968 / M5 et F5 : 50-54 ans 1959-1963 / M6 et F6 : 55-59 ans 1954-1958 
M7 et F7 : 60-64 ans 1949-1953 
 
Catégories :  
Féminin : léger +52 kg, moyen +63 kg, lourd +63 kg et plus 
Masculin : léger +66 kg, moyen +81 kg, lourd +81 kg et plus 

 
 
N.B. : Catégories de poids. Exemple : - 73 signifie : 73kg et moins /+ 78 signifie : plus de 78 kg 
tƻǳǊ ƭŜ ŎŀƭŎǳƭ ŘŜ ƭΩŃƎŜΣ ƭŀ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ƭŜ ом ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмоΦ 
 
 



9 
 

Règlements tournois par pool 

 MODIFICATION CONCERNANT LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES  

 

1.  La demande ŘŜ ǎŀƴŎǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŘŜƳŀƴŘŞŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘΦ 

2.  Les arbitres doivent être de niveau provincial « B » et plus. 

3.  Une liste des arbitres présents avec leur grade doit être envoyée à Judo Québec après le tournoi. 

4.  Les feuilles de pool doivent être remplies proprement et envoyées à Judo Québec après le tournoi. 

5.  Éligibilité pour organiser un tournoi par pool : 

 a.  Un tournoi par pool par région de U.R.L.S; 

 b.  Minimum de deux (2) U.R.L.S;  

c.  Minimum de cinq (5) clubs; 

d.  Minimum de cinq (5) personnes par catégories. Pour les catégories de femmes seulement, il est 

possible de faire des pools de trois (3) ou quatre (4) personnes. 

e.  Pour Ikkyu (ceinture marron) et Yudansha (ceinture noire); 

f.  Pour les U18 et plus; 

g.  Les points exacts doivent être indiqués. 

 

6.  Un représentant de la commission provinciale des grades doit être présent. 

 a. Si les règlements de la commission ne sont pas bien suivis, la commission a le droit de ne pas      

 reconnaître les points.   

b.  Le représentant de la cƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊŀŘŜǎ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩassurer que les marqueurs aux tables 

indiquent bien les points.      

 

7.  Utiliser des feuilles de « pool » préparées par la commission des tournois et approuvées par la commission 

provinciale des grades. 
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Examens de grades « YUDANSHA » 

DATE GRADES LIEU 
VÉRIFICATION  
DES POINTS DE 

TOURNOIS 

ENTRÉE DES 
DOSSIERS 

Samedi et dimanche 
11 et 12 août 2012 

Shodan et Nidan 
Montréal 

Club de judo Shidokaninc. 
13 juillet 2012 13 juillet 2012 

Dimanche 
9 décembre 2012 

Shodan et plus 
Montréal  

(lieu à confirmer) 
5 octobre 2012 26 octobre 2012 

Dimanche 
7 avril 2013 

Shodan et plus 
Québec (Beauport) 
Dojo de Beauport inc. 

8 février 2013 1er mars 2013 

Dimanche 
2 juin 2013 

Shodan et plus À confirmer 29 mars 2013 19 avril 2013 

 

N.B. : 

мΦ  [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řǳ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ (ceinture noire affiliée au même dojo que le 

candidat) ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎƛƎƴŞŜ Ŝǎǘ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ 

2.  Si votre dossier comporte des points accumulés lors des tournois, vous devez obligatoirement demander une 

vérification de vos points au bureau de Judo Québec avant la date limite spécifiée plus haut dans le tableau 

(« vérification des points de tournois ηύΦ  [ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŘƻǎǎƛŜǊΣ ǎƛ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǘƻǳǊƴƻƛǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞǘŞ 

vérifiés à ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ƴΩŜƴ ǘƛŜƴŘǊƻƴǎ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŜΦ  /ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŦŀƛǘŜΣ ŎŀǊ ǳƴŜ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŝǎǘ 

ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘΩŜǊǊŜǳǊǎΦ 

 

Vous devez envoyer à Judo Québec la feuille dûment remplie :  

« Registre des points obtenus en shiai et kata, CNGf-3A » de Judo Canada disponible sur le site internet : 

www.judo-quebec.qc.ca 

 

3.  Les dossiers doivent  être envoyés au bureau de Judo Québec avant la date indiquée dans le tableau ci-dessus 

(entrée des dossiers).  {ƛ ƭŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ƴΩest pas conforme à ce qui est demandé  (formulaires remplis lisiblement, 

passeports de Judo Québec et de Judo Canada remplis et signés, coût, photo, etc.), le dossier sera retourné et refusé. 

 

4.   Passage de grades des 11 et 12 août 2012 ς Équipe du Québec 

Il est exclusivement réservé aux membres de ƭΩéquipe provincialequi ont accumulé au moins 200 points en compétition 

ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ƴƻƳƳŞ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ et qui remplissent les pré-requis du syllabus des grades de Judo Canada.  Ils doivent 

être présents durant tout le stage des 11 et 12 août Ŝǘ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊşǘǎ Ł ŦŀƛǊŜ ƭΩexamen de passage de grade.   Le 

dossier de grade doit être reçu au bureau de Judo Québec au plus tard le 13 juillet 2012 avec le paiement au 

complet.Aucun retard ne sera accepté. 

 

Lieu du stage : Club de judo Shidokaninc., 5 319, av. Notre-Dame-de-Grâce, Montréal (Qc) H4A 1L2 

Horaire : 11 août 2012 (9h00 à 11h30 et 13h00 à 16h00) ς 12 août 2012 (9h00 à 11h30 et 13h00 à 16h00) 

 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE TOUS LES DOCUMENTS CONCERNANT LES GRADES SE RETROUVENT SUR LE 

SITE INTERNET DE JUDh v¦;.9/ 5!b{ [ΩhbD[ET GRADES.  EN 2012, UN TUTORIEL A ÉTÉ ÉLABORÉ POUR 

VOUS SOUTENIR DANS LΩ;[!.hw!¢Lhb 59 ±h{ DOSSIERS DE GRADE.  

http://www.judo-quebec.qc.ca/
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Nouvelle politiquede la commission provinciale des grades 

POUVOIR ET RÔLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES                                                                                          

BLESSURES ET HAN5L/!t{ [hw{ 5Ω¦b PASSAGE DE GRADE 

 

POUVOIR DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES 

1. Elle reçoit ses pouvoirs de la commission nationale des grades.   

нΦ 9ƭƭŜ ƴŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǎȅƭƭŀōǳǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ƎǊŀŘŜǎΦ 

 

RÔLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES 

1. 9ƭƭŜ ǎΩŀǎǎǳǊŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Řǳ ǎȅƭƭŀōǳǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜǎ ƎǊŀŘŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ 

réalisation des contenus soient respectés. 

2. Elle informe les membres de Judo Québec en ce qui a trait aux grades et aux passages de grades. 

 

.[9{{¦w9{ [hw{ 5Ω¦b t!{{!D9 DE GRADE 

1. Un passage de grade est une évaluation des connaissanceǎ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜǎ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǘŜƭ ǉǳΩŜȄƛƎŞ par le syllabus 

national des grades.  Une performance physique est donc requise. 

2. Si une blessure empêche le ŎŀƴŘƛŘŀǘ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ŎƻǊǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻƴǘŜƴǳ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴΣ ƭŀ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ 

provinciale des grades lui suggère de se présenter à un autre passage de grades. 

3. Si une blessure empêche le uƪŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ son rôle, la commission provinciale des grades 

suggère au candidat de se présenter à son examen de grade avec un autre partenaire. 

 

/!b5L5!¢ !¸!b¢ ¦b I!b5L/!t [hw{ 5Ω¦b t!{{!D9 59 Dw!59 

мΦ ¦ƴ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ŀȅŀƴǘ ǳƴ ƘŀƴŘƛŎŀǇ ǇƘȅǎƛǉǳŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ Ŝƴ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŘŞƳƻƴǘǊŜǊ ƭŜ 

contenu exigé pour le niveau de son grade lors de son examen. 

2. La commission provinciale des grades ne tiendra plus compte des billets médicaux sauf pour le 

ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ ŘŜ ƎǊŀŘŜ όŁ ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ Řǳ ŘƻǎǎƛŜǊύΦ 

 

 

 

 

Mise à jour : 12 juin 2012 
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{ǘŀƎŜǎ ŘΩŀǊōƛǘǊŀƎŜ 

DATES LIEU HEURE 

Vendredi 
5 octobre 2012 

Montréal 20 h 00 

Samedi 
9 février 2013 

Trois-Rivières 8 h 00 

Vendredi  
3 mai 2013 

Repentigny À confirmer 

 

9ȄŀƳŜƴǎ ŘΩŀǊōƛǘǊŜǎ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ! ϧ . 

DATE LIEU EXAMEN HEURE 

9 et 10 
février 2013 

Trois-Rivières Pratique et théorique À confirmer 

4 et 5  
mai 2013 

Repentigny  Pratique et théorique À confirmer 

 

tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜȄŀƳŜƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŜǎ ƴŀǘƛƻƴŀƭ ! ϧ . 

DATE LIEU  EXAMEN HEURE 

6 et 7 
octobre 2012 

Montréal  À confirmer 

 

9ȄŀƳŜƴ ŘΩŀǊōƛǘǊŜǎ national C (si nécessaire) 

DATE LIEU  EXAMEN HEURE 

9 et 10 
février 2013 

Trois-Rivières  À confirmer 
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Stages de perfectionnement 

Kata, Gokyo et Shinmeisho 

DATE KATA 
 

ÉLIGIBILITÉ LIEU 
DATE LIMITE 
5ΩLb{/wLt¢Lhb 

Samedi 
13 octobre 2012 

Gokyo Ҧ Bleue et plus 
Montréal 5/10/2012 

Shinmeisho Ҧ Shodan et plus 

Dimanche  
14 octobre 2012 

Nage no Kata  Ҧ Bleue et plus Montréal 5/10/2012 

Dimanche 
6 janvier 2013 

Kodokan 
GoshinJutsu 

Ҧ Bleue et plus Saint-Hilaire 3/01/2013 

Dimanche 
27 janvier 2013 

Ju no Kata Ҧ Bleue et plus Trois-Rivières 18/01/2013 

Samedi 
23 février 2013 

Katame no Kata Ҧ Bleue et plus Trois-Rivières 15/02/2013 

Dimanche  
24 février 2013 

Kime no Kata Ҧ Bleue et plus Trois-Rivières 15/02/2013 

Samedi 
9 mars 2013 

Nage no Kata Ҧ Bleue et plus Québec (Beauport) 1/03/2013 

Dimanche 
10 mars 2013 

Gokyo Ҧ Bleue et plus 
Québec (Beauport) 1/03/2013 

Shinmeisho Ҧ Shodan et plus 

Samedi 
27 avril 2013 

Kata 
Ҧ 

Bleue et plus 
En région, lieu à 

confirmer 
19/04/2013 

Dimanche 
28 avril 2013 

Kata 
Ҧ 

Bleue et plus 
En région lieu à 

confirmer 
19/04/2013 

 

HORAIRE : à confirmer, consultez le calendrier en ligne sur www.judo-quebec.qc.ca 

COÛT : 

25 $ par jour ŀǾŀƴǘ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƻŦŦƛŎƛŜƭƭŜ ƛƴǎŎǊƛǘŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΦ   

35 $ par jour ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ǎǘŀƎŜ όƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘύ 

50 $ pour des inscriptions sur place. 

N.B. : Le lieu de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurement (coordonnées) 

tƻǳǊ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘ ŘŜ WǳŘƻ vǳŞōŜŎΦ 

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT ! 

  

http://www.judo-quebec.qc.ca/
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Stages et camps 

STAGE  DATE LIEU 
PERSONNE-
RESSOURCE 

INFORMATION 

/ŀƳǇ ŘΩŞǘŞ 
C.J. Métropolitaininc. 

(6-9 ans / 10-12 ans 
/ 13-17 ans) 

25 juin au  
24 août 2012 

Montréal 
José Arandi 

2e dan  

José Arandi 
Info@clubjudo.com 

(514) 918-5644 

Camp national 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 

préparatoire  pour 
les Jeux olympiques 

de 2012 
SUR INVITATION 

SEULEMENT 

2 au 20 juillet 
2012 

Montréal 
Nicolas Gill 

6edan 

Judo Canada 
hp@judocanada.org 

1-877-738-5836 

 
Camp  

Budokan 
 

29 juillet au 4 
août 2012 

Oshawa, 
Ontario 

Karl Doherty 

 
budokanjudo@rogers.com 

(905) 665-4524 
 

Camp  
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ  

ŘΩŞǘŞ  
Club Judo Anjou 

20 au 24 
août 2012 

Anjou 
 

Patrick Roux 
7edan 

Réjean Lavoie 
judoanjou@hotmail.com 

(514) 797-9403 

 
Stage 

 technique 
 

23septembre 
2012 

Québec 
Lionel Langlais 

6edan 

Daniel Tabouret 
tabouretd@hotmail.com 

(418) 666-2177 

Camp 
Omnium 

du  
Québec 

8 au 11 
octobre 2012 

Montréal 
Jean-François 

Marceau 
4e dan 

jfmarceau@judo-quebec.qc.ca 
(514)252-3040 poste 25 

Stage technique 
AkinoriHongo 

8 décembre 
2012 

Shawinigan 
AkinoriHongo 

4e dan 
philippedavidson@hotmail.com   

(819) 989-0091 

Camp 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 

national 

Semaine du 7 
janvier 2013 

Montréal 
Entraîneurs de Judo 

Canada 

Judo Canada 
hp@judocanada.org 

1-877-738-5836  

 
Stage 

 technique 
 

17 février 2013 Shawinigan 
Lionel Langlais 

6ième dan 

Philippe Davidson 
philippedavidson@hotmail.com 

(819) 989 0091 

Camp 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 

Pacific International 

 
17 février 2013 

 
Richmond, C-B À confirmer 

Judo BC 
info@judobc.ca 
1-604-333-3513 

 
Camp 

ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 
national 

 

8 au 11 
Juillet 2013 

Vancouver, C-B 
Entraîneurs de 
 Judo Canada 

Judo Canada 
hp@judocanada.org 

1-877-738-5836 

 

  

mailto:Info@clubjudo.com
mailto:hp@judocanada.org
mailto:budokanjudo@rogers.com
mailto:judoanjou@hotmail.com
mailto:tabouretd@hotmail.com
mailto:jfmarceau@judo-quebec.qc.ca
mailto:hp@judocanada.org
mailto:philippedavidson@hotmail.com
mailto:hp@judocanada.org
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Colloque des entraîneurs 
Rendez-vous des entraîneurs en collaboration avec 

[Ωƛƴǎǘƛǘǳǘ bŀǘƛƻƴŀƭ Řǳ Sport (INS) 

28 au 30 septembre 2012 

 

Lieu : Québec 

Thème principal des conférenciers : [ŀ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘƘƭŝǘŜ 

Activité en dojo : analyse vidéo du judo de compétition et éducatifs liés à la stratégie du judo de compétition 

Date limite ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ : à venir 

Horaire : détails à venir 

Vendredi soir : conférences Samedi matin : conférences 
Samedi après-midi : activités en dojo 
Dimanche avant-midi : conférences 

 

N.B. : Sujet à certaines modifications, détails à venir surhttp://insquebec.org/fr/Rendez-Vous-Entraineurs 

 

 

 

P.N.C.E. 

http://insquebec.org/fr/Rendez-Vous-Entraineurs
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Programme national de certification des entraîneurs 

Les clubs ou les zones intéressés à organiser un stage sont priés de communiquer avec Judo Québec. 

P.N.C.E. DATE LIEU ÉLIGIBILITÉ 
DATE LIMITE 
5ΩLb{/wLt¢Lhb 

Instructeur de dojo 
adjointIntégré 

14 (soir) au 16 
septembre 2012 

Région de 
Montréal 

- 16 ans 
- Ceinture marron 

7 septembre 2012 

Instructeur de dojo 
Intégré   

1ere partie 

17 
novembre 2012 

Région de 
Montréal 

-  18 ans 
-  Ceinture marron 
-  Être certifié PNCE 1 ou 
-  Instructeur de dojo  
   adjoint formé 

7 novembre 2012 

 
Instructeur de dojo 

Intégré 
2e partie 

 

8 et 9 
décembre 2012 

 

Région de 
Montréal 

-  18 ans 
-  Ceinture marron 
-  Être certifié PNCE 1 ou 
-  Instructeur de dojo  
   adjoint formé 
 

7 novembre 2012 

Compétition 
Développement 
(anciennement  

PNCE 3) 
 

11 au 13 janvier 
2013 

Région de 
Montréal 

-21 ans 
-Shodan 
- Être instructeur de dojo  
formé ou PNCE 2 certifié 
-Travailler avec des  
compétiteurs en  
développement de niveau  
provincial 
-Avoir réussi les modules  
multisports compétition- 
développement C1 à C6 

14 décembre 2012 

 
Instructeur de dojo 

adjointIntégré 
 

18 (soir) au 20 
janvier 2013 

Région de 
Montréal 

- 16 ans 
- Ceinture marron 

9 janvier 2013 

Instructeur de dojo 
Intégré   

1ere partie 

11 
mai 2013 

Région de 
Montréal 

-  18 ans 
-  Ceinture marron 
-  Être certifié PNCE 1 ou 
-  Instructeur de dojo  
   adjoint formé 

1er mai 2013 

 
Instructeur de dojo 

Intégré 
2e partie 

 

8 et 9 
juin 2013 

 

Région de 
Montréal 

-  18 ans 
-  Ceinture marron 
-  Être certifié PNCE 1 ou 
-  Instructeur de dojo  
   adjoint formé 

1er mai 2013 

 

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT ! 

 

Camps provinciaux 
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DATE LIEU HORAIRE ACTIVITÉS 

1. CAMP DE LA RENTRÉE (1) 

15 et 16 
septembre 
2012 

Jonquière 
Club judokas Jonquière inc. 
3 507, boul. St-François  
Jonquière  (Qc)  G7X 2W5 

Samedi :  
13h00 à 15h00 
18h00 à 20h00 
Dimanche : 
9h30 à 11h30 

 

нΦ /!at 5Ω9b¢w!Ob9a9b¢ 5Ω!¦¢hab9 

23 et 24 
novembre 2012 

Montréal 
Centre Pierre-Charbonneau 
3 000, rue Viau 
Montréal  (Qc)H1V 3J3 

Vendredi : 
19h00 à 21h00 
Samedi :  
9h00 à 11h00 
14h30 à 16h30 

Samedi, le 24 novembre 2012 : 
Atelier «planification hebdomadaire 
ŘΩŜƴǘǊŀƛƴŜƳŜƴǘ» pour les entraineurs 
avec Charles Cardinal de 11h30 à 14h30 

оΦ {¢!D9 ¢9/IbLv¦9 5ΩIL±9w 59 W¦5h v¦;.9/ 

4 au 6 
janvier 2013 

Montréal  
Centre sportif Côte-des -Neiges 
4880, av. Van Horne 
Montréal  (Qc)H3W 1J3 

Vendredi : 
19h00 à 21h00 
Samedi :  
9h30 à 11h30 
14h30 à 16h30 
Dimanche : 
9h30 à 11h30 

 

4. CAMP PRINTANIER 

13 et 14 
avril 2013 

Québec (Beauport) 
Dojo de Beauportinc. 
2 175, avenue Saint-Clément 
Québec (Beauport)  (Qc)  G1E 6X6 

Samedi :  
13h00 à 15h00 
18h00 à 20h00 
Dimanche : 
9h30 à 11h30 

 

5. CAMP PRÉPARATOIRE AU CHAMPIONNAT CANADIEN (POUR LES U15, U18, U20 ET SENIOR) 

31 mai et  
1erjuin 2013 

À confirmer 

Vendredi :  
19h00 à 21h00 
Samedi : 
9h00 à 11h00 
13h00 à 15h00 

Gŀƭŀ ŘΩ9ȄŎŜƭƭŜƴŎŜ ŘŜ WǳŘƻ vǳŞōŜŎ 
Assemblée générale annuelle de JQ 

 

ÉLIGIBILITÉ : 

1. Être membre en règle de Judo Québec 

2. Né en 1999 et avant (sauf pour les camps 2 et 5 : U15 minimum)  

3. Ceinture verte et plus 
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Stages de Judo-Jujutsu 

Les stages de Judo-Jujutsu dans les zones sont disponibles sur demande.  Veuillez contacter le bureau de Judo 

Québec. 

Personne-ressource : Patrick Vesin, coordonnateur technique  

Courriel : pvesin@judo-quebec.qc.ca - Tél. : (514) 252-3040 poste 24 

____________________________________________________________________________________________ 

DATES ET HEURES : 

1. Vendredi, 1 février 2013 (19h00 à 21h30) 
2. Samedi, 2 février 2013 (9h00 à 11h30 et 13h00 à 15h30) 
3. Dimanche, 3 février 2013(9h00 à 11h30 et 13h00 à 15h30) 

LIEU : Club de judo Seïkidokaninc. - .ŃǘƛǎǎŜ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜƭƭŜ ό¢ŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƭΩŜxposition de Trois-Rivières) 1760, av. 

Gilles-Villeneuve  (Qc)  G8Z 1V2 (à côté du Colisée) 

OBJECTIFS : 

¶ Vendredi soir : projections de Judo (techniques oubliées) 
¶ Samedi avant-midi : techniques de contrôle (debout, au sol) 
¶ Samedi après-midi : armes (défenses contre un couteau et défenses contre une matraque) 
¶ Dimanche avant-midi : étude du kata au sol et défense contre des attaques debout 
¶ Dimanche après-midi : prestation (pǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊƴƻƛΣ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴύ 

ÉLIGIBILITÉ : ceinture orange et plus de judo 

INSCRIPTION : avant le 25 janvier, coût régulier. 

COÛT : 

75 $ avant la date limite officielle annoncéesur la page dΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ de Judo Québec (25 janvier 2013). 

100 Ϸ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ŘŀǘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Řate de la présentation du stage (inscription en ligne 

seulement). 

125 $ pour des inscriptions sur place. 

PERSONNES-RESSOURCES : Gérald Poirier /Serge Landry 

 

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT ! 

 

  

mailto:pvesin@judo-quebec.qc.ca
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Programme de formation multisport des officiels du Québec 

(FMOQ) 

Personne-ressource : Alain Courcy 

Courriel :alain_courcy@yahoo.fr 

____________________________________________________________________________________________ 

 

MODULE  GESTION DU STRESS  

[ΩƻŦŦƛŎƛŜƭ ǎǇƻǊǘƛŦ Ŧŀƛǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦŀŎŜ Ł ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ǳƴ ǎǘǊŜǎǎΣ ǉǳƛ ǊŞŘǳƛǘ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ǇŜǳǘ 

aussi nuire à un rendement maximal. Cet atelier fournira les éléments de base à la compréhension du processus 

de stresǎ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ Ł ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ ŘŜ ǎŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞŘǳƛǊŜΣ ǎƛƴƻƴ 

éliminer les effets négatifs du stress. 

DATE : samedi, le 8  décembre 2012 

LIEU :Stade Olympique, 4545 Pierre de Coubertin, Montréal (Métro Pie IX) 

HORAIRE : 8h30 à 12h00 

COÛT : 45 $  

INSCRIPTION : Avant le 28 novembre 2012,INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT ! 

 

MODULE « [ΩhCCL/L9[ : SA MISSION ET SON SAVOIR-ÊTRE » 

/Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǊƾƭŜ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ƭŀ  compétition sportive. Les 

ŘǊƻƛǘǎΣ ŘŜǾƻƛǊǎ Ŝǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ ǎŜǊƻƴǘ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǳȄ ŘŜǎ ŀǘƘƭŝǘŜǎ Ŝǘ 

des autres intervenants. Il sera aussi question des comportements et des attitudes à adopter en différentes 

circonstŀƴŎŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻƴŎǘƛƻƴΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŜƳǇƭƛǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŜ ƭΩƻŦŦƛŎƛŜƭ ǉǳƛ 

Ŝǎǘ ŎŜƭƭŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΦ 

DATE : samedi, le 8  décembre 2012 

LIEU : Stade Olympique, 4545 Pierre de Coubertin, Montréal (Métro Pie IX) 

HORAIRE : 13h30 à 17h00 

COÛT : 45 $  

INSCRIPTION : Avant le 28 novembre 2012,INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT ! 

 

N.B. : Ces ateliers sont rendus possibles grâce à la collaboration de Sports Québec qui a mis en place ce 

programme.  

Ils ne sont pas réservés exclusivement aux officiels. 
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TOURNOIS 

 

INFORMATIONS 

ET 

FORMULAIRES 
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IMPORTANT 

 

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE                

LORS DES TOURNOIS DE SÉLECTION, 

!¦/¦b9 59a!b59 5Ω!CCL[L!¢Lhb À JUDO 

QUÉBEC NE SERA ACCEPTÉE SUR PLACE. 
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36e OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUÉBEC 
U15 (JUVÉNILE), U18 (CADET), U20 (JUNIOR), SÉNIOR & VETERAN 

HOMMES ET FEMMES 

 

Organisé par : Judo Québec 

Sanctionné par : Judo Canada 

__________________________________________________________________________________________________ 

DATES :   6octobre 2012 : U18 (cadet), U20 (junior) et vétéran 

  7 octobre 2012 : U15 (juvénile) et senior 

 

LIEU :  Centre Pierre-Charbonneau, 3000, rue Viau, Montréal  (Qc, Canada), H1V 3J3 - (MétroViau)     

 

DIVISIONS : U15 (juvénile) Hommes : nés en 1999-2000 / ceintures vertes et plus 

 U15 (juvénile) Femmes : nées en 1999-2000 / ceintures vertes et plus 

 

 U18 (cadet) Hommes : nés en 1996-1997-1998 / ceintures vertes et plus 

 U18 (cadet) Femmes : nées en 1996-1997-1998 / ceintures vertes et plus 

 

 U20 (junior) Hommes : nés en 1994-1995/ ceintures bleues et plus 

 U20 (junior) Femmes : nées en 1994-1995/ ceintures vertes et plus 

 

 Senior Hommes : nés en 1993 et avant / ceintures marron et noires 

 Senior Femmes : nées en 1993 et avant / ceintures bleues, marron et noires 

  

 Vétéran Hommes : nés en 1983 et avant / ceintures bleues et plus 

 Vétéran Femmes : nées en 1983 et avant / ceintures bleues et plus 

 

ÉLIGIBILITÉ : Membre en règle d'une association provinciale, de Judo Canada ou d'une association reconnue 

par la F.I.J.  Pour les arbitres, être au moins de niveau national. Pour les entraîneurs, être 

minimalement certifié PNCE 1 ou Instructeur de dojo adjoint (Assistant de dojo). 

 

INSCRIPTION : Seulement 850 compétiteurs seront acceptés lors de ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦUne fois ce nombre atteint, il 

ƴŜ ǎŜǊŀ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ ǘƻǳrnoi.  Les athlètes désirant participer à deux divisions 

ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Ł ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜΦ 

 INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-quebec.qc.ca 

 

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PAR PRÉ-INSCRIPTION SEULEMENT.  AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTÉE APRÈS 

LE VENDREDI, 28 SEPTEMBRE 2012 (MINUIT). 

 

FRAIS : Paiement et inscription avant le vendredi, 28 septembre 2012, minuit (TPS #100305457 incluse). 

45 $ (U15), 55 $ (U18) et 65 $ (U20, senior et vétéran) 

Toute annulation après le vendredi 28 septembre 2012 (peu importe la raison) entraînera un 

ƴƻƴ ǊŜƳōƻǳǊǎŜƳŜƴǘ ŘŜ мр Ϸ Ł ǘƛǘǊŜ ŘŜ ŦǊŀƛǎ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ 

 

RÈGLEMENTS : Règlements d'arbitrage de la (F.I.J.) et règlements de Judo Canada.       

Judogi bleu obligatoire (ou judogi bleu-blanc réversible). 

DIFFUSION DES COMBATS EN 

DIRECT 
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COMBATS : La durée des combats est fixée à : U15 : 3 minutes  U18 : 4 minutes 

  U20 : 4 minutes  Senior : 5 minutes 

       Vétéran : 3 minutes 

 

FORMULE :  Double élimination modifiée pour toutes les divisions 

  

PESÉE : Vendredi, le 5 octobre 2012 (lieu : Centre Pierre-Charbonneau) 

 18h00 à 21h00 - officielle 

 U18  - Hommes : 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90kg 

 U18 -  Femmes : 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg 

 U20 - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg 

 U20 - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg 

 Vétéran ς Hommes et Femmes : poids léger, moyen et lourd 

  

 Samedi, le 6 octobre 2012 (lieu : Centre Pierre-Charbonneau) 

 15h00 à 18h00 -  officielle 

 U15 - Hommes : 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66kg 

 U15 - Femmes : 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63kg 

 Senior - Hommes : 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg 

 Senior - Femmes : 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg 

 

NOTE : Lors de la pesée officielle, il n'y aura qu'un seul essai permis et chaque participant devra 

montrer son passeport en règle, sa carte ŘΩŀŎŎǊŞŘƛǘŀǘƛƻƴ et une ǇǊŜǳǾŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ ŀǾŜŎ ǇƘƻǘƻ.  

Les judokas éligibles combattant le dimanche en senior, dans la même catégorie de poids, 

ƴΩŀǳǊƻƴǘ Ǉŀǎ Ł ǎŜ ǇŜǎŜǊ ǳƴŜ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŦƻƛǎΣ Ƴŀƛǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǾŜƴƛǊ ŎƻƴŦƛǊƳŜǊ ƭŜǳǊ participation le 

samedi après-midi pendant la pesée officielle. 

DÉBUT DU 

TOURNOI : 8h00 : les finales se tiendront après les éliminatoires et ce, le samedi et le dimanche. 

 

RÉCOMPENSES : Médailles « Omnium du Québec » (U15, U18, U20 et vétéran). 

Trophées pour les 1ere places et médailles pour les 2e et 3e places (senior)  

 

  HÉBERGEMENT : Des chambres, au prix de 99 $ (plus taxes) en occupation simple à quadruple sont retenues en 

quantité limitée à : [Ω!ǳōŜǊƎŜ wƻȅŀƭ ±ŜǊǎŀƛƭƭŜǎ, 7200, rue Sherbrooke Est, Montréal (Qc) H1N 1E7 

Si vous désirez une chambre, réservez le plus tôt possible et mentionnez que vous êtes du judo.  

Monsieur Tony Santaniello au 514-256-1613 ou au 888-832-1416. 

 

N.B.   ¦ƴŜ ƴŀǾŜǘǘŜ ǎŜǊŀ ƻŦŦŜǊǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭΩƘƾǘŜƭ Ŝǘ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ όƘeures à confirmer). 

 

POUR  

INFORMATION : Judo Québec inc.,4545, av. Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, succ. M, Montréal (Qc) H1V 3R2 

 Tél. : (514) 252-3040 - Télécopieur : (514) 254-5184ς 

Courriel : info@judo-quebec.qc.ca Sites Internet : www.judo-quebec.qc.ca / www.quebecopen.org 

 

N.B. Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens U15 (juvénile), U18 (cadet), U20 (junior) et 

senior.  [ΩhƳƴƛǳƳ du Québec senior est un tournoi donnant des points régionaux (Judo Canada).Les U15 ne peuvent 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊ ŘƛǾƛǎƛƻƴΦ  Il sera possible que le participant U15 change de catégorie de poids sans perdre de 

points lors de la 2e sélection provinciale (Super Coupe du Québec) U15 le samedi, le 9 février à 2013 à Trois-Rivières. 

mailto:info@judo-quebec.qc.ca
http://www.judo-quebec.qc.ca/
http://www.quebecopen.org/
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