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Divisions Nés Avis Tarifs
RQN3S en RQI ¥oh A
- . u7 .
Mini-poussin Moins de 7 ans 2007 ou apres - 18%
Poussin U9 2005 ou 2006 - 23 %
Moins de 9 ans (7 et 8 ans)
S Uil
Benjamin Moins de 11 ans (9 et 10 ans) 2003 ou 2004 - 33%
- ui3
Minime Moins de 13 ans (11 et 12 ans) 2001 ou 2002 ] 43%
- uUis5
Juvénile Moins de 15 ans (13 et 14 ans) 1999 ou 2000 - 58 $
ui8
Cadet Moins de 18 ans (15, 16 et &iis) 1996,1997 ou 1998 - 63 $
. u21 1993, 1994 ou 1995
Junior Moins de 2lans (8,19et 20ans) 33
. Senior
Senior 21ans et plus 1993 ou avant - 78 %
Ceintures noires
. u21 +10%
Junior Moins de 21 ans (189et 20ans) 1993, 1994 ou 1993 apres le 31 décembre 3%
. Senior +10%
Senior 20 ans et plus 1993 ou avant Aprés le 31 décembre 83%
Tarifs spéciaux
Initiation ceinture blanche Tarif réservé aux ceintures blanches 15 semaines de cours 10%
Seulement niveau primaire et secondaire
Parascolaire [ SGGNB RQlIGGSadl G Non compétitif 5%
par le milieu scolaire et/ou le programme
Seulement niveau primaire et secondaire
Scolaire [ SGGNBE RQFGGSadl d Non compétitif 5%
par le milieu scolaire et/ou le programme
Seulementiveau primaire et secondaire
Québec en forme [ SGGNB RQlIGGSadl G Non compeétitif 5%
par le milieu scolaire et/ou le programme
Seulement niveau primaire et secondaire
Programme Eclipse [ SGGNB RQlIGGSadGl G Non compétitif 5%
par le milieu scolaire et/ou le programme
Taiso - Non compeétitif 10$
Auto-défense - Non compeétitif 10$
Contr6le de la délinquance - Non compétitif 10$
Seulement technique policiére
Collégial [ SGGNB RQlIGGSadGl G Non compétitif 20%

par le milieu scolaire et/ou le programme
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Calendrierdes activités 20122013

P PTS DE INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIE PAGE
v GRADE AVANCE G
ETE2012
. . 28/07 au .
Jeux olympique§udo) 3/08/2012 Londres Qui
. . . . . . Minimum
Cours de &ta (Club de juddhidokainc.) Eté 2012 Montréal Oui q
e 8 cours
Examen de gradesompétiteurs * . 13/07/2012
Equipe du Québec et 2 dan) 11-12/08/2012 Montréal (dossiers) 10
. . o 25/06 au .
Camp (Club de judo Métropolitain inc.) 24/08/2012 Montreal 14
I YL yIEGA2YFE RQSYy(
pour les Jeux olympiques de 2012 2 au 20/07/2012 Montréal 14
Surinvitation seulement
Camp Budokan 29/07 au Oshawa, Ontario 14
4/08/ 2012 !
/' YL RQSYGNI nySYSy . o
Club Judo Anjou 20 au 24/08/12 Anjou Obligatoire 14
Collogue des professeurs 2012 * 25-26/08/2012 Anjou Qui Obligatoire 15
SEPTEMBRE 2012
Championnats panami&ain junior (U20) et . _ .
cadet (U18 2012 6 au 8/09/12 Guatemala Oui Obligatoire
Collogue de la commission provineiles | g 505551, TroisRivieres Obligatoire
grades et membres du juty
PNCHntégré, Instructeur de dojo adjoint *| 14 au 16/09/2012 Montréal 7/09/2012 17
Entrainement proymual 15-16/09/2012 Jonquiére 18
Camp de la rentrég&
Stage technique (Lionel Langlais) 23/09/12 Québec Oui* 13/09/2012 14
Collogue des entraineurs* 28 au30/09/2012 Québec Oui A confirmer 16
OCTOBRE 2012
{dFr3S RQFNDBAUGNI IS §
« ~ A 5/10/2012 p
[«
;t’zl;*a AAO0AEAGS RQSELI Y4 6.7/10/2012 Montréal 12
Omnium du Québec UlgElectioncadet 1), 6/10/2012 Montréal Oui | 28/09/2012 | 25
U20 (sélection junior 1) et vétéran *
Omnium du Quebec ULSélection juvénile 1) ;-1 Montréal Oui | Hgi002012 | 25
et senior (sélection senior 1) * (senior)
Camp Omnium du Québec * 8 au 11/10/2012 Montréal 14
Stage de Gokyo et Shinmeisho* 13/10/2012 Montréal Oui 5/10/2012 13
Stage de Nage no kata* 14/10/2012 Montréal Oui 5/10/2012 13
Tournoi de Suéde 27-28/10/2012 Suéde Oui*




Calendrier des activités 2031201 3(suite)

P PTS DE | INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIE PAGE
v GRADE| AVANCE G
NOVEMBRE 2012
Tournoi parmpool 3/11/2012 DeuxMontagnes Oui 27
Tournoi Espoir 2012 3-4/11/2012 DeuxMontagnes 27
Tournoi de Finlande 3-4/11/2012 Finlande Oui*
Ontario Youth International Brampton Oui*
(U13, U15, U18t U20) 10-11/11/2012 Ontario (U18U20)
Coupe DanidHardy 10-11/11/2012 Québec 28
Tournoi par pool 11/11/2012 Québec Oui* 29
——— —
EaNrg; intégre, Instructeur de dojé(1 17/11/2012 Montréal 7/11/2012 17
Tournoi provincial de kata * 18/11/2012 Québec Oui 11/11/2012 30
Entrainementprovincial .
/YL RQKdzi2 Yy $ 23-24/11/2012 Montréal 18
DECEMBRE 2012
e
8 1%()”'06 Raymond Dambl4btl5 et 2/12/2012 Montréal 16/11/2012 | 31-32
E:rgi:eE) intégre, Instructeur de doj6 (2 8:9/12/2012 Montréal 7/11/2012 17
Tournoi interzones 2 8/12/2012 SaintHyacinthe 32
Tournoi par pool 8/12/2012 SaintHyacinthe Oui 33
Atelier pour arbitres * 8/12/2012 Montréal 28/11/2012 20
Stage technique AkinoriHongo 8/12/2012 Shawinigan 14
Examen de grades{Han et plus) * 9/12/2012 Montréal 22’,11%/,22%1122 ((‘zjtj;) 10
JANVIER 2013

< A p o A a Semaine du .
/'YL RQSYUNI nySYSY, 2101/2013 Montréal 14
{GFr3S RQKAGDSNI RS V| 4au6/01/2013 Montréal Oui 1/12/2012 22
YF3FYA. ANF{A SG OY 501/2013 Montréal
Stage de KodokanGoshinJutsu * 06/01/2013 SaintHilaire Oui 3/01/2013 13
PNCE Compétition développement Région de
(anciennement PNCE 3) * 11 au 13/01/2013 Montréal 147122012
PNCE integré, Instructeur de dojo 18 au 20/01/2013 Montréal 9/01/2013 17
adjoint *
22° Coupe Gadbois et tournoi par pool | 19-20/01/2013 Montréal (Soli:) 34
StarretCup 20012003 | \WestHemptead |

EtatsUnis
Semaine (,je's CRD . 21 au 27/01/2013 CRD
(centres régionaux de developpemerit)
Stage de Ju no kata * 27/01/2013 TroisRiviéres Oui 18/01/2013 13
FEVRIER 2013

Stage de Juddujutsu* 1 au 0302/2013 TroisRivieres 25/01/2013 19
{GFr3S RQFNDBAGNI IS 9/02/2013
9EIFYSY RQIFINBAGNI 3§ TroisRiviéres 12

et national C (si nécessaire)

9-10/02/2013




Calendrier des activités 2012013 suite)

fo PTS DE INSCRIPTIOI
EVENEMENT DATE LIEU GRADE AVANCE PAGE
FEVRIER 2013 (suite)
Super Coupe du Québec U13 (minime _
U15 (sélection juvénile # 2) / 9/02/2013 TroisRiviéres (8;)') 25/01/2013 35
U21(sélection junior # 2) *
Super Coupe du Québec Usélection 10/02/2013 TroisRivieres Oui 25/01/2013 36
cadet #2) *
St{per _Coupe du Qu?bec senior 10/02/2013 TroisRivieres Oui 25/01/2013 36
(sélection #2) et vétéran *
Super Coupe du Québec mudansha 10/02/2013 TroisRivieres 25/01/2013 36
(U2Ysenior)*
Pacific International 16/02/2013 Rlc_hm_ond_, Oui*
ColombieBritannique
Stage technique (Lionel Langlais) 17/02/2013 Shawinigan oui* 18/01/2013 14
/I YL.J RQSYUNIX nySYS 17/02/2013 R|c_hm_ond_, 14
International ColombieBritannique
t SRNB Q& WdzR2 / KI f| 23/02/2013 Massachusetts, |
EtatsUnis
Stage de Katame no kata * 23/02/2013 TroisRivieres Oui 15/02/2013 13
Stage de Kime no kata * 24/02/2013 TroisRivieres Oui 15/02/2013 13
MARS 2013
Ocean State International 30/03/2013 WarW|gk, Rhocje Islang Oui*
EtatsUnis
New York Open (tournoi par équipe) 2/03/2013 New York Oui*
Jeux du Québec 2013 2 au 5/03/2013 Jonquiéere 12/02/2013 37
Stage de Nage no kata * 9/03/2013 Québec (Beauport) Oui 1/03/2013 13
Stage de GoKyo et Shinmeisho* 10/03/2013 Québec (Beauport) Oui 1/03/2013 13
Tournoi par pool 16/03/2013 Montréal Oui 39
Coupe de Montréal 16-17/03/2013 Montréal 39
Championnat Opede kata * 24/03/2013 SaintJeansur Oui | 15032013 | 41
Richelieu
Ocean State International 30/03/2013 Warwn;k, Rhode Islang Oui*
EtatsUnis
17° Challenge Judo International 30/03/2013 Boucherville (U?éjin) 16/03/2013 | 43
AVRIL 2013
Montréal
Jeux de Montréal 6/04/2013 (CentrePierre
Charbonneau)
Edmonton International 5-7/04/2013 Edmonton Oui*
Examen de grades{dan et plus) * 7/04/2013 Québec (Beauport) 3@;’22&133 (((fé?) 10
/| K YLIA2YYLFEUG RS fQ §-7/04/;013 Edmundston, NB oui*
(a confirmer)
Coupe Louis Page 6/04/2013 Jonquiére
Entrainement provincial .
Camp printanier 13-14/04/2013 Québec (Beauport) 18
Coupe Claude Berthelette 20-21/04/2013 SaintHubert 44
Tournoi par pool 21/04/2013 Saint-Hubert Oui 44
Stage deKata* 27/04/2013 Enregion, lieua | o | 19042013 | 13
confirmer




Calendrier des activités 2012013 suite)

P PTS DE INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIE PAGE
v GRADE AVANCE G
MAI 2013
; Dorénavant au Albany, .
Morris Cup vY2is ROZ New York Oui
{GFr3S RQFNBAGNI IS | 3/052013 Repentigny 12
9EI YSY RQINDAGNBAE& | 45052013 Repentigny 12
Championnat provincial U13, U15 )
(sélection juvénile #8 U2Xsélection junior|  4/05/2013 Repentigny 8;0') 19/04/2013 45
#3) *
Championnat provincial Ul8élection Oui
cadet #3), senior (sélection sen#3), 5/05/2013 Repentigny s(:nligr 19/04/2013 46
vétéran et mudansha U24denior * vétéran)
— —
PNCE intégré, Instructeur de dojo'{1 11/05/2013 Montréal 1/05/2013 | 17
partie)*
OptgnolnternatlonaLOpen (Uls a 1819/05/2013 Toronto Oui*
Vétéran) (sauf U15)
AM-CAN Internationgludo challenge 25-26/05/2013 Grand Island,
New York
JUIN 2013
Camp préparatoire championnat canadie| 31/05 et 1/06/ A ,
(U15 & senior) * 2013 A confirmer 18
Assemblée générale annuelle * 1/06/2013 A confirmer
DFfl RQOEOStfSyOS | 1/06/2013 A confirmer
Examen de grades{Han et plus) 2/06/2013 A confirmer lg%ﬁgig gggss)) 10
PNCE intégré, Instructeur de dojG (2 8-9/06/2013 Montréal 1/05/2013 | 17
partie)*
JUILLET 2013
Championnat canadien U15, U1821 4 au 7/07/2013 vancouver Oui 4851
senior, vétéran et kata ColombieBritannique | (sauf U15)
] 5 A A S i & v & Vancouver
/'YL RQSYUNI nySYSyY ( 8aul11/07/2013 ColombieBritannique 14

Oui* signifie a condition de recevoir les feuilles de tournois

* Signifie activité organisée par Judo Québec



S5AQPA&GAZ2YE RQON3AS S OFGS3a2NARS RS
Saison 2012013

LJ2 A F

Mini-poussin: U7- moins de 7 ans | Nés en 2007 et aprés

Poussin U9- moins de9 ans (7 et 8 ans) \ Nés en 200%t 2006

Benjamin: U11- moins de 11 ans (9 et 10 ans) \ Nés en 200&t 2004

Catégories
-23,-25,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45, et +45 kg

Minime : U13- moins de 13 ans (11 et 12 ans) \ Nés en 2001 et 2002

Catégories
Féminin: -26,-29,-32,-36,-40,-44,-48,-52, et +52 kg
Masculin: -28,-31,-34,-38,-42,-46,-50,-55, et +55 kg

Juvénile: U15- moins de 15 ans (13 et 14 ans) | Nés en 1999 et 2000

Catégories
Féminin: -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63, et +63 kg
Masculin: -34,-38,-42,-46,-50,-55,-60, -66, et + 66 kg

Cadet: U18- moins de 18ans (1516 et 17ans) \ Nés en 1996, 1997 €998

Catégories
Féminin: -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, +70 kg
Masculin: -46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 et +90 kg

Junir : U21- moins de 2lans (18,19et 20ans) | Nés en 1993, 199¢t 1995

Catégories
Féminin: -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin: -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Senior: 21ans et plus Nés en 1992u avant

Catégories
Féminin: -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin: -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Vétéran | Nés en 1983 ou avant

t FNJ NI yOKS& RQN3IS RS p lya

M1 et F1: 30-34 ans 19794983 /M2 et F2: 3539 ans 1974978/ M3 et F3: 40-44 ans 1969973
M4 et F4: 4549 ans 1964968 / M5 et F5 50-54 ans 1959963 / M6 et F6 5559 ans 1954958
M7 et F7: 60-64 ans 1949953

Catégories
Féminin: léger+52 kg, moyer63 kg, lourdt63 kg et plus
Masculin: léger+66 kg, moyen81 kg, lourdt81 kg et plus

N.B.: Catégories de poids. Exemple 73 signifie: 73kg et moins /+ 78 signifieplus de 78 kg
t2dNJ £ 8 OFfOdAt RS fQN3ISs I NBFTSNBYOS Sad S8 owm



Reglementdournois par pool

MODIFICATION CONCERNANT LA COMMIPRONMINCIADES GRADES

1. Lademand® S &l yOliA2y R2AG siNB RSYFYRSS ldz Y2Aya RSd
2. Les arbitres doivent étre de niveau provincial « B » et plus.
3. Une liste des arbitres présents avec leur grade doit étre envoyée a Judo Quagines letournoi.
4. Les feuillesle pool doivent étre remplies proprement et envoyées a Judo Québhpresle tournoi.
5. Eligibilité pour organiser un tournoi par pool
a. Un tournopar pool par région d&.R.L.S;
b. Minimum de deux (2) U.R.L.S;
c. Minimum de cing (5) clubs;

d. Minimum de cing (5) personnes par catégories. Pour les catéqories de femmes seulement, il es
possible de faire des pools de trois (3)quatre (4) personnes.

e. Pour Ikkyudginturemarron) et Yudanshaéinturenoire);
f. Pour les U18t plus;

g. Les points exacts doivent étre indiqués.

6. Un représentant de la commission provinciale des grades doit étre présent.

a. Si les réglements de la commission ne sont pas bien suivis, la commission a le droit de ne p
reconnaitre les points.

b. Le représentant de la2cY YA a4 a4 A2y RSa asdireRdé lesLitdphiNg duxi table)
indiquent bien les points.

7. Utiliser des feuilles de pool » préparées par la commission des tournois et approuvées par la commission
provinciale des grades.



Examens de grades « YUDANSHA »

DATE GRADES LIEU IS/EESI? IFI’:é)CI:QIg) lISIE Ellj\l ggg:fzgg =
TOURNOIS
Slirrgi(ilzeg(l)muflgggg Shodan et Nidan | _ d'ef’:l‘j’:;f:i‘;okamnc 13 juillet 2012 13 juillet 2012
9 dclé)(:i(renrzg(r:g;ou Shodan et plus (”e':/lgrclgﬁi?rlner) 5 octobre 2012 26 octobre 2012
%mnzcg‘f?) Shodan et plus %‘;f)%ioéfzf‘p‘gﬁ?;? 8 février 2013 1° mars 2013
2D jiﬂ?fg%q% Shodan et plus A confirmer 29 mars2013 19 avril 2013

N.B.:
M O [ LINB&aSYyOS Rdz RANBOGSdzNI {cémukeyhairk difiice 2audmeR«€Qdiy quR B &
candidat)l @ I y i dzyS €t SGGNB RQlFIdzi2NR&lI GA2y aA3aysSS Sad 206t A3

2. Si votredossier comporte des points accumulés lors des tournaisus devezobligatoirementdemander une
vérification de vos points au bureau de Judo Québec avant la date limite spécifiée plus hautedtbleau

(« vérification des points de tournoig 0 ® [ 2NB RS fQS@lfdzZd G64A2y RS @2GNB R
vérifiesaf QF @ yOSs y2dza yQSy GASYRNRya LI a O2YLIiSo /| SGGS
ySOSaalANB FAY RS aQlF aaddzZNBNJ |jdzQAf yQé | LI & RQSNNEBdz

Vous devez envoyer a Judo Québec la feuille d0ment remplie
« Registre des pointsbtenus en shiai et kata, CIR@A» de Judo Canada disponible sur le site internet
www.judo-quebec.gc.ca

3. Les dossiers doivenétre envoyés au bureau de Judo Québec avant la date indjdéns le tableawi-dessus
(entrée des dossiers).{ A f S Bst pad anfide ¥ € qui est demandé offmulaires remplis lisiblement,
passeports de Judo Québec et de Judo Canada remplis et signés, co(t, photo, etc.), le dossier sera retourné et refusé.

4. Passagde grades des 11 et 1@t 2012¢ Equipe du Québec

Il est exclusiement réservé aux membrete f éQuipe provincialgui ont accumuléu moins 200 points en compétition

I LINB & | @2 A NJ S SetguRempliSsent ldshiédqus3il sizfkabuiSdes gradés Judo Canadalls doivent
étre présents durant tout le stage des 11 et E@0tS i R2 A GBSy (i s exilen diNgpg$ane de gradiéd NB
dossier de grade doit étre recu au bureau de Judo Quéheplus tard le 13 juillet 2012 avec le paiement au
complet.Aucun retard ne sera accepté.

Lieudu stage: Club de judo Shidokaninc.339, av. Notre(Damede-Grace, Montréal (Qc) H4A 1L.2

Horaire: 11 ao(t 2012 (9h00 & 11h30 et 13h00 a 16002 aolt 20129h00 a 11h30 et 13h00 a 16h00)

VEUILLEZ PRENDRE EIQUE TOUS LES DOENWIS CONCERNANT GRADES SE RETROUVEDR LE
SITE INTERNET DEWUDv ! ; . 9/ 5 IEH GRADESh EN 200 TUTORIEL A ETREQORE POUR
VOUS SOUTENIRDANS L] ! . hw! ¢ L bOSSIERS DE GRADE.

10


http://www.judo-quebec.qc.ca/

Nouvelle politiquede la commission provinciale des grades

POUVOIRETROLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES
BLESSURESEMNBA / ' t { [ RABSAGE OF BGRADE

POUVOIR DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES

1. Elle regoit ses pouvoirs de la commission nationale des grades.

Hd 9ffS yS FIFAG 1jdzQF LI AljdzSNJ £ Sa NB3IfSa 02y iSydzSa

ROLE DE LA COMMISSION PROVIECIBSE GRADES

1.9ffS &aQlFaadaNB jdzS tSa SEA3ISyOSa Rdz aetftlodza yI
réalisation des contenus soient respectés.

2. Elle informe les membres de Judo Québec en ce qui a trait aux grades et aux pasgag@dsde

L[ 9{{!'w9{ [hw{DESGRADE t' {{! DO

1. Un passage de grade est une évaluation des connaissandeK S 2 NA |j dzSa S i padilsyliabus dzS 2
national des grades. Une performance physique est donc requise.

I'da

2. Si une blessure empéche @ YRARI G RQSESOdzi SNI O2NNBOGSYSy il f
provinciale des grades lui suggére de se présenter a un autre passage de grades.

3. Si une blessure empéche B & RQSE S Odzi S Nan IrokR Sldj amnniisSiohSybvinciale des grades
suggeéere au candidat de se présenter a son examen de grade avec un autre partenaire.

[ 1 b5L51¢ ' 1 be¢e b 1VTb5L/Tt [hw{ 5Q;b t!'{{!D9 59 D

M® 'y OFYRARIFG Feryld dzy KFEYRAOIFLI LIK@aAldzS LISNYLFy.
contenu exigéour le niveau de sorrgde lors de son examen

2. La commission provinciale des grades ne tiendra plus compte des billets médicaux sauf pour |
NEYdo2dNBESYSYyid RS f QSEIFYSYy RS 3INIRS 6t ftQSEOSLIiAzZY

Mise a jour. 12 juin 2012
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{d13Sa ROQIFNDAGNTY IS
DATES LIEU HEURE
Vendredi Montréal 20 h 00
5 octobre 2012
9 fés\/?irgre;ci) 13 TroisRivieres 8h 00
3Vrig?r2%dli3 Repentigny A confirmer
9ElIYSyd RQINDAGNBE LINRBOBAYOALET | 3
DATE LIEU EXAMEN HEURE
févgri:: ;8]3 TroisRivieres Pratique et théorique A confirmer
4_et S Repentigny Pratique et théorique A confirmer
mai 2013
t233A0AfAGS ROSEFYSY RQINDAGNBE yI GA2)
DATE LIEU EXAMEN HEURE
oct06b‘raet ;0]2 Montréal A confirmer
9ELl YSy RmaiiohtbCi(si NBedsaire)
DATE LIEU EXAMEN HEURE
févgri:: ;813 TroisRiviéres A confirmer

12



Stages de perfectionnement

Kata, Gokyo et Binmeisho

B B DATE LIMITE
DATE KATA ELIGIBILITE LIEU 5QLb{/ wlL
Samedi Gokyo s} Bleue etplus .
13octobre 2012 Shinmeisho s} Shodan et plus Montreal 5/10/2012
Dimanche A
14 octobre 2012 Nage ndkata g} Bleue et plus Montréal 5/10/2012
Dimanche Kodokan e
6 janvier 2013 GoshinJtsu s} Bleue et plus SaintHilaire 3/01/2013
Dimanche o
27 janvier 2013 Ju no léta g} Bleue et plus TroisRivieres 18/01/2013
Samed Katame no Kta g} Bleue et plus TroisRivieres 15/02/2013
23 février 2013 P
Dimanche , L
24 février 2013 Kime no kita g} Bleue et plus TroisRiviéres 15/02/2013
Samedi Nage no Kta g} Bleue et plus Québec (Beauport) 1/03/2013
9 mars 2013 g P P
Dimanche Gokyo e} Bleue et plus i
10 mars 2013 Shinmeisho o) Shodan et plus Quebec (Beauport) 1/03/2013
Samedi o) En région, lieu &
27 avril 2013 Kata Bleue et plus confirmer 19/04/2013
Dimanche o) En région lieu &
28 avril 2013 Kata Bleue etplus confirmer 19/04/2013

HORAIREaA confirmer consultez le calendrier en ligne swwvw.judo-quebec.gc.ca

couT

fAYAGS 2FTFAOASEES A

(s}

25$parjout @I yid t 1 RIG ROQAYEONRLIGA2Y

35$parjourk LINB & fF RFEGS fAYAGS RQAYAONRLIGAZY 2dzaljdzQt €I R
50 $ pour des inscriptions sur place.

N.B.: Le lieu de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurdomrdonnées)

WdzR 2\

t 2dzNJ AQAYAONANBS O2yadsg GSNI €8 aA08S AYyGSNYySi RS

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !
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http://www.judo-quebec.qc.ca/

Stages et camps

PERSONNE
STAGE DATE LIEU RESSOURCE INFORMATION
/'YL RQ . .
C.JMétropolitaininc. 25juin au Montréal José Arandi Info‘giﬁjéa?jr:)déom
(6-9 ans /1612 ans | 24 a0t 2012 2° dan p—
/1317 ans) (514) 9185644
Camp national
RQSyY (NI n
preparatoire pour |, . |56 jyillet , Nicolas Gil Judo Canada
les Jeux olympues 2012 Montréal 6°dan hp@judocanada.org
de 2012 1-877-7385836
SUR INVITATION
SEULEMENT
Camp 29 juillet au 4 Oshawa, budokanjudo@rogers.com
Budokan ao(it 2012 Ontario Karl Doherty (905) 6654524
Camp L. .
AN Reéjean Lavoie
RQ S§)§[2u$ I'\leJ$ d azo%?;02142 Anjou Patrick Roux judoanjou@hotmail.com
ClubJudo Anjou 7°dan (514) 7979403
. . Daniel Tabouret
teftg?w?eue 238;%tfzm bre Québec L|ongel dléinglals tabouretd@hotmail.com
d (418 6662177
camp JeanFrancois
Omnium 8aull Montréal Marcea% jfmarceau@judeguebec.gc.ca
du octobre 2012 4° dan (514)2523040 poste 25
Québec
Stage technique 8 décembre Shawiniaan AkinoriHongo philippedavidson@hotmail.con
AkinoriHongo 2012 9 4° dan (819) 9890091
Camp . - Judo Canada
RQSyY (NI n Semaine du 7 Montréal Entraineurs de Judg hp@judocanada.org
janvier2013 Canada
national 1-877-738-5836
. : Philippe @vidson
tef;"’r‘]?eue 17 février2013 | Shawinigan L'ngr!ebznng'a's philippedavidson@hotmail.con
g (819) 989 0091
Camp Judo BC
RQSy i NI n| 17 février 2013| Richmond, B A confirmer info@judobc.ca

Pacific International

1-604-333-3513

Camp
RQSY G NI n
national

8 aull
Juillet 2013

Vancouver, B

Entraineurs de
Judo Canada

Judo Canada
hp@judocanada.org
1-877-7385836
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Niw Colloque des professeurs 2012

iﬁr Invité Patrick Roux 7™ dan

A tous les directeurs techniques,

Le club de judo Anjou organise le colloque des professeurs 2012 avec M.
Patrick Roux 7°™ dan, champion d'Europe en 1987, 3*™ au championnat du
monde et 5°™ aux Jeux Olympiques de Séoul. Il a été entraineur de I'équipe
de France junior, puis membre de la direction technique nationale de la
FFJUDO (Ecole Francaise du judo) jusqu'en 2007. De 2009 a 2011, il a entrainé
les équipes de Grande Bretagne.

Le club de judo Anjou, vous invite a participer au colloque des professeurs qui aura lieu le samedi 25 et 26
aolt 2012 pour les ceintures marron et noir et plus au méme endroit soit au collége St-lean Vianney a
Montréal.

Nous pensons que plusieurs d'entre vous vont venir de I'extérieur de Montréal et nous voulons vous offrir
au méme endroit, selon vos besoins, I'hébergement, les repas et la formation. Pour ceux qui souhaiteraient
dormir a I'h6tel, 10 chambres sont réservées au Royal Versailles, situé au 7200 rue Sherbrooke H1N 1E7,
jusqu’au 01 juillet 2012 (libérées aprés cette date) au prix de 99,00 $ avant taxes .

D.T. venant seulement au colloque Avant le 06 ao(it 2012 a minuit | Dés le 07 ao(t
A : Colloque seulement 160.00 $ 200.00 $

C: Colloque + hébergement (1 nuit au gymnase) 170.00 $ 210.00 S
E : Colloque + hébergement (gymnase 1 nuit) + Banquet | 210.00$ 250.00 $

D.T. ayant paye pour le camp d’entrainement - 80.00 S sur les tarifs precedents

Pour marquer la fin du colloque, célébrer et aussi échanger avec notre invité le club de judo offrira le
samedi soir un repas chaud.

Les directeurs techniques, qui auront payé pour le camp d’entrainement et qui désirent participer au
colloque des professeurs, bénéficieront d’un tarif préférentiel de 80S pour le colloque.

Les inscriptions pourront se faire en ligne et le paiement par chéque, au nom du club de judo Anjou, devra
parvenir a |'adresse suivante avant la date limite du 06 ao(it 2012 a minuit. Aprés cette date, les frais
d’inscription au colloque seront majorés de 40 S.

Club de judo Anjou

687, Montée des pionniers, #101
Lachenaie (Qc), J6V 1T7

Tél. : 514-797-9403

En plus des inscriptions en ligne, toutes les informations suivantes sont accessibles sur notre site
web http://judo-anjou.qc.ca : I'horaire journalier et le programme des entrainements.

15



Collogue desentraineurs

Rendezvous des entraineurs en collaboration avec

[ QAY &G A G dzBpob(ING)A 2V | Rdz

28 au 30 septembre 2012

-
"

Lieu: Québec
Thémeprincipal des conférenciers[ | ydzi NAGA2Yy RS QI G6KfS§GS
Activité en dojo :analys vidéo du judo de compétition et@catifs liés a la stratégie du judo de compétition
Datelimite RQA y & Oa\eridi A 2 v
Horaire: détailsa venir
Vendredisoir : conférencesSamedi matin conférences

Samediapresmidi : activités en dojo
Dimancheavantmidi : conférences

N.B.: Sujet a certaines modifications, détails a venir bttp://insquebec.org/f/Rende?VousEntraineurs



http://insquebec.org/fr/Rendez-Vous-Entraineurs

Programme national de certification des entraineurs

Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stagpr#sde communiqueneac Judo Québec.

2 2 DATE LIMITE
P.N.C.E. DATE LIEU ELIGIBILITE 50Lb{/ wl
Instructeur de dojo 14 (soir)aul6 Régionde |-16ans
adjointintégré septembre2012 Montréal - Ceinture marron 7 septembre 2012
- 18 ans
Instructeur de dojo 17 Région de |~ C}einture marron
Intégré . - Etre certifi¢ PNCE 1 ou 7 novembre 2012
1°" partie novembre2012 Montreal - Instructeur de dojo
adjoint formeé
- 18 ans
: - Ceinture marron
Instructe,ur (?e dojo . get9 Région de | - Etre certifié¢ PNCE 1 ou
Intégré décembre2012 . . 7 novembre 2012
2° partie Montréal - Ins.tr.ucteur qe dojo
adjoint formé
-21 ans
-Shodan
- Bre instructeur de dojo
Compétition formé ou PNCE 2 certifié
Devgloppement 11 au 13 janvier Région de -Trava}ll!er avec des ]
(anciennement 2013 Montréal cqmpetlteurs en _ 14 décembre 2012
PNCE 3) développement de niveau
provincial
-Avoir réussi les modules
multisports compétition
développement C1 & C6
Instructeur de dojo 18 (soir) au 20 Régionde |-16ans L
adjointintégré janvier2013 Montréal - Ceinture marron 9 Janvier 2013
- 18 ans
Instructeur de dojo 1 Régionde | (}einture marron
Intégré : , - Etre certifié PNCE 1 ou 1*"mai 2013
ere ) mai 2013 Montréal )
17" partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
- 18 ans
Instructeur de dojo 8et9 Région de | - 9einture marron
Intégré juin 2013 ) - Etre certifi¢ PNCE 1 ou 1" mai 2013
o . Montréal .
2° partie - Instructeur de dojo
adjoint formeé

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

Camps provinciaux
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DATE | LIEU | HORAIRE | ACTIVITES
1. CAMP DE LRENTREE (1)
Jonquiére Samed:
15et16 Clutc>1 judokas Jonquiére inc 13000 a 15h00
septembre J quie ' 18h00 a 20h00
3507, boul. SFrancois . )
2012 Jonquiere(QQ G7X 2W5 Dimanche:
q 9h30 & 11h30
H® /!l at 5Q9 b5M! | OhPa®dD ¢
Montréal Ygﬁgéeslélhoo Samedi, le 24 novembre 2012
23 et 24 Centre PierreCharbonneau Samedi Atelier «planification hebdomadaire
novembre 2012( 3000, rue Viau 9h00 4 11h0 R QS y (i NI»pofir3e¥ ényfaineurs
Montréal (Qc)H1V 3J3 14h30 & 16h30 2VeC Charles Cardinal de 11h30 a 14h
od {¢!'D9 ¢9/ 1 bLv)]9 5QIlLx£9w 59 W 5h v|; .9/
Vendredi:
. 19h00 a 21h00
Montréal Samedi
4 au 6 Centre sportif Cotales-Neiges .
o 9h30 a 11h30
janvier 2013 4880, av. Van Horne 14h30 & 16h30
Montréal (Qc)H3W 1J3 . )
Dimanche:

9h30 a 11h30

4. CAMP PRINTANIER

13 et 14
avril 2013

Québec Beaupor)

Dojo de Beaupoic.

2 175, avenue Sairtlément
Québec (Beauport]Qg G1E 6X6

Samed::

13h00 a 15h00
18h00 a 20h00
Dimanche;
9h30 a 11h30

5. CAMPPREPARATOIRE AU CHAMINAT CANADIEN

(POUR LES U15,UABET SENIOR)

Vendredi:
31 mai et - 19h00a21h00 ¢ | ko9 EOStt Sy OS
1%juin 2013 A confirmer Samedi Assemblée générale annuelle de JQ
J 9h00 & 11h0 g
13h00 a 15h00
ELIGIBILITE

1. Etre membre en régle de Judo Québec

N

3. Ceintureverte et plus

Né en 199%t avant (sauf pour les camps 2 et 815 minimum)
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Stages de Juddujutsu

Les stages de Judmjutsudans les zones sont disponibles sur demande. Veuillez contacter le bureau de Jud
Québec.

Personneressource: Patrick Vesin, coordonnateur technique

Courriel: pvesin@judequebec.qc.ca Tél.: (514) 2523040 poste 24

DATES ET HEURES

1. Vendredi, 1février 2013 (19h00 a 21h30)
2. Samedi, ZXévrier 2013(9h00 a 11h30 et 13h00 a 15h30)
3. Dimanche, Février 20139h00 a 1180 et 13h00 a 15h30)

LIEU: Club de judo Seikidokanine.. NG A a &S Ay Rdza i Mfosttiont d8 TraiRivENNI760yav. R S
GillesVilleneuve (Qc) G8Z 1V2 (a c6té du Colisée)

OBJECTIES
1 Vendredi soir : pjectionsde Judo @chniques oubliées)
1 Samedavantmidi : techniques de controle(debout, au sol)
1 Samedapresmidi: armes (&fenses contre un couteau eéfengescontre une matraque)
1 Dimancheavantmidi: étude du kata au sol et défense contre des attaques debout
f Dimancheaprésmidi: prestation(pNBa Sy G G A2y RQdzy (2dz2NYy2A 3 S¢

ELIGIBILITEeinture orange et plude judo

INSCRIPTIOMNavant le 25 janvierco(t régulier.

couT

75$ avant la date limiteofficielleannoncésurla page @ A y & O NA LJdle\JAdy Quehe@s jandey2813.

100 FLINBa&a f I R GSe dzalljydeaieSdef R (prégerdtaiionidulstage yinscription en ligne
seulement)

125$% pour des inscriptions sur place.

PERSONNHESSOURCESérald Poirier /Serge Landry

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT
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Programme de formation multisport des officiels du Québec

(FMOQ)
Personneressource Alain Courcy

Courriel:alain_courcy@yahoo.fr

MODULEGESTION DU STRESS

[ Q2FFAOASE ALRNIAT FlIAG a2dz@Syid FF0OS t RSa aAaddz a
aussi nuire a un rendement maximal. Cet atelier fournira les éléments de base a la compréhension du process
destred SG LISN¥YSGGNF t fQ2FFAOASE RS &S FFYAfAFNRASH
éliminer les effets négatifs du stress.

DATE samedi, |88 décembre2012

LIEU:Stade Olympique, 4545 Pierre de Coubertin, Montréal (Métro Pie 1X)
HCRAIRE 8h30 a 1200

coUT 45 $

INSCRIPTIOMvant le 28 novembr2012]NSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

MODULE([ Qh C C BA NISSION ET SON SAVEOIRE

/' SG FGSEtASNI LINIGS &dzNJ £ QSEF YSyY Rdz NixdmpétitbrespdriveYl®y G |
RNRPAGAE RS@O2ANERE Si NBalLRyaloAfAGSa RS f Q2FFAOAST
des autres intervenants. Il sera aussi question des comportements et des attitudes a adopter en différente
circonst y 0S4 RIya f QSESNDAOS RS I F2yO0iArz2ys | FAYy RS
Sai OSttS RQIFA&AdzZNBNI t QAYUISANRGS RS 1+ O2YLISGAGAZ2Y
DATE samedi, le 8décembre2012

LIEU Stade Olympique, 4545d®ie de Coubertin, Montréal (Métro Pie IX)

HORAIRE13h30 a 17h00

CcoUT 45 $

INSCRIPTIOMvant le28 novembre 2012NSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT

N.B.: Ces ateliers sont rendus possibles graceéollaboration de SporfQuébec qui a mis en place ce
programme.
lIs ne sont pas réserveés exclusivement aux officiels.

20



E

VOUS INVITE
A SON

J

e

~ LIEU:
College St-Jean Vianney
12630 Boul. Gouin Est
Montréal, Qc  H1C 1B9

INSCRIPTION: avant le 4 aoit 2012
par votre DT et par web au

http:/judo-anjou.qc.ca
ADMISSIBILITE: Etre membre en régle

d’une association provinciale reconnue
par Judo Canada ou par la FIJ

AGE MINIMUM: 14 ans
GRADE MINIMUM: Ceinture Verte

Colloque des Coles & ol
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Les anciens invités :

Sergio Pessoa (BRA) -
Jimmy Pedro (USA) -

Larbi Benboudaoud (FRA) -
Mark Huizinga (NED) -
Kosei Inoue (JPN) -

Gella Vandecaveye (BEL) -
Sergei Aschwanden (SUI) -

Troisiéme au Championnat du monde 2011
Premier au Championnat d’Europe 2011
Deuxiéme au Championnat du monde 2010

janvier 2013
Centre sportif Cote-des-Neiges, Montréal

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012

Inscription en ligne : avant le 1¢r décembre 2012

www.judo-quebec.qc.ca

Coiit : 80 $ par personne

(suite a cette date, les inscriptions seront de 140 $ pour la fin de semaine)

Admissibilité : étre membre d’'une association
provinciale reconnue par Judo Canada ou FIJ.

Age minimum : 14 ans
Grade minimum : ceinture verte

Horaire :
Vendredi: 19h00a 21h00
Samedi: 9h30a 11h30 et 14h30a 16h30
Dimanche : 9h30a 11h30
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TOURNOIS

INFORMATIONS
ET
FORMULAIRES



IMPORTANT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE
LORS DES TOURNOIS DE SELECTIOI
11 /1 b9 59al! b59 AXDI
QUEBEC NE SERA ACCEPTEE SUR PL
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WEBDIFFUSEUR
OFFICIEL

‘ i ‘vit%a;

36° OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUEBEC

U15 (JUVENILE), UBADET), U20 (JUNIOR)NEER & VETERAN
HOMMES ET FEMMES

Organisé par : Judo Québec

DIFFUSION DES COMBATS E Sanctionné par : JudGanada

DIRECT

DATES :

LIEU

DIVISIONS :

ELIGIBILITE :

INSCRIPTION :

6octobre 2012 U18 (cadet),U20 (junior) et vétéran
7 octobre 2012 U15 (juvénile) esenior

Centre PierreCharbonneau3000,rue Viay Montréal (Qc, Canada), H1V 3{BlétroViau)

U15 (juvénile) Hommeseés en 199-2000/ ceinturesvertes et plus
U15 (pvénile) Femmes nées en 199-2000/ ceinturesvertes et plus

U18(cadet) Hommesnés enl996:1997-1998/ ceinturesvertes et plus
U18(cadet) Femmesnées erl996:1997-1998/ ceinturesvertes et plus

U20 (junior) Hommes : nés en 1994995/ ceinturesbleues et plus
U20 (junior) Femmes : nées en 19B@B5/ ceinturesvertes et plus

Senior Hommes : né&n 1993et avant / ceinturesnarron et noires
Senior Femmes : nées en 19&3avant / ceinturedleues, marron et noires

VétéranHommes. nés en 198@t avant / ceinturedleues et plus
VétéranFemmes nées en 1988t avant / ceinturedleues et plus

Membre en régle d'une association provinciale, de Judo Gawadd'une association reconnue
par la F.I.J. Pour les arbitres, étre au moins de nivedioral. Pour lesentraineurs, étre
minimalement certifi€¢ PNCE 1 tnstructeur de dojo djoint (Assistant de dojo)

Seulement 850 compétiteurs seront acceptés lorsfded A v & OheRdidéené@mbr@ atteint, il

yvS aSNI LJX dza LJ2 & & inoi.f L8s afiStes d&sikayt pabtiipeNSdeux dwisidrs dz
R2AGSYili dQAYAONANB t OKI OdzyS RQSYyiGNB Sttt So
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMBMWV.judo-quebec.qc.ca

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PARIBRRIPTION SEULEMENT. AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCHEPTEE

LEVENDREDI, 28 SEPTEMBRE 2012 (MINUIT).

FRAIS :

Paiement et inscriptioravant le vendredi, 28 septembre 201&ninuit (TPS #10030545i@cluse).

45$% (U15)55% (U1g et65% (U20, senior et vétéran)

Toute annulation aprés le vendredi 28 septembre 20@@#u importe la raison) entrainera un
Y2y NBYo2dzZNESYSyd RS mp b bt GAGNB RS FNIAA F

REGLEMENT®Réglements d'arbitrage de (&.1.J) et réglements de Judo Canada
Judogi bleu obligatoire (ou judogi bleblanc réversible).
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COMBATS : La durée des combats est fixée a : U15: 3 minutes Ul8: 4 minutes
U20: 4 minutes Senior: 5 minutes
Vétéran: 3 minutes

FORMULE Double élimination modifiée pour toutes les divisions

PESEE : Vendredi, le 5 octobre 2012 (lieuCentrePierre-Charbonneau)
18h00 a 21h00 officielle
U18 - Hommes: 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90kg
U18- Femmes 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70 kg
U20- Hommes 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg
U20- Femmes 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg
Vétérang Hommes et Femmespoids Iéger, moyen et lourd

Samedi, le 6 octobre 2012 (lielCentre PierreCharbonneau)
15h00 a 18h00 officielle

U15- Hommes: 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, +66kg

U15- Femmes 32, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63kg

Senior- Hommes 55, 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100 kg

Senior- Femmes 44, 48, 52, 57, 63, 70, 78, +78 kg

NOTE : Lors de la pesée officielle, il n'y aurgu'un_seul essai permigt chaque participant devra
montrer son passeport en réglesa carteR Q O ONBeRWEUINIB BFS ROQARSY (Al
Les judokas éligibles combattant le dimanche en senior, dans la méme catégorie de poids,
YVQFdzNBRY (G LI & £ a8 LSaSN dzy S RS dzE A gaiSpativrld a =
samedi aprésmidi pendant la pesée officielle.

DEBUT DU
TOURNOI : 8h00: les finales se tiendront aprés les éliminatoires et ce, le samedi et le dimanche.

RECOMPENSES : Médailles « Omium du Québec » (U15, U1B820 et vétérah
Trophéegour les £ places et médailles pour le§ & 3°places (senior)

HEBERGEMENT : Des chambres, au prix de 99#us taxe} en occupation simple & quadruple sont retenues en
quantité limitée & [ Q! dzo SNH S w 27800,frue SherhiiokeAEMon8&al Q9 HIN 1E7
Si vous désirez une chambre, réservez le plus tét posgilhentionnez que vous étes dudo.
Monsieur Tony Santaniello au 51256-1613 ou au 88832-1416

Z, A 4 4 oAa

N.B. 'yS yIE@SGiGS aSNI 2FFSNILS Syéunbaconrmani St Si S a

POUR

INFORMATION Judo Québec ingd545, av. Pierrde CoubertinC.P. 1000, suckl, Montréal Q¢ H1V 3R2
Tél. : (514) 253040- Télécopieur : (514) 258184

Courriel: info@judoquebec.qc.ca  Sites ihternet : www.judo-quebec.gc.cd www.quebecopen.org

N.B. Ce tournoi sert de qualification pour les Champiotsm@anadiens U15 (juvénile))18 (cadet), U20 (junior) et

senior. [ Q h Y ydu @ébecsenior est un tournoi donnant des points régionaux (Judo Canada).Les @lfenvent

LI NI A OA LIS NJ |j disera possitdlbud Ik @ektidigar Y018 change datégorie de poids sans perdree

points lors de la 2sélection provincialgSuper Coupe du Québet)l5 le samedi, le $vrier a 2013 alroisRivieres.
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