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Mini- us +10$
poussin Moins de 8ans 2007 ou 2008 Aprésle 31 mars 19%
: ui10 +10$
Poussin Moins de 10 ans (8t 9 ans) 2005 ou 2006 Aprés le 31 mars 24%
_— ui2 +10%
Benjamin Moins de 12 ans (10 et Hhs) 2003 ou 2004 Aprés le 31 mars 343
.- ui4 +10%
Minime Moins de 14 ans (12 et Ehs) 2001 ou 2002 Aprésle 31 mars 443
- U16 +10$
Juvenile Moins de 16 ans (14 et EHns) 1999 ou 2000 Aprés le 31 mars 643
uUis8 +10%
Cadet Moins de 18 anslg et 17ans) 1997 ou 1998 Apres le 31 mars 69%
. u21 1994, 1995 ou 1996 +10$
Junior Moins de 2lans (8,19et 20ans) Apres le 31 mars 9%
, Senior +10$
Senior 21ans et plus 1993 ou avant Apres le 31 mars 843
Ceintures noires
uUis8 +10%
Cadet Moins de 18 ans (16 et 17 ans) 1997 ou 1998 Aprés le 31 mars 9%
, u21 +10%
Junior Moins de 21 ans (18, 19 et 20 an 1994, 1995 ou 199§ Aprés le 31 mars 9%
: Senior +10%
Senior 21ans et plus 1993 ou avant Aprés le 31 mars 89%
Affiliations particulieres
Nom Description DITER B2 Ul
P tQF FFAL] RQFFTACL
Initiation ceinture Tarifréservé auxJSNB 2 Yy S & |j dzA 15 semaineg4
. s ) mois)de cours 10%$
blancher judo pour la premiere fois "
seulement.
Seulement niveau primaire et secondaire
Parascolaire™ Les cours de judo ont lieentre ou Année scolaire 5%
immédiatement aprédes coursRQS 02 f S
Seulement niveau primaire et secondaire
Scolairg* Les cours de judo ont liependantles cours Année scolaire 5%
RQSO2t So
Québec en forme&* Seulement niveau primaire et secondaire Année scolaire 5%
Programme Eclipse** Année scolaire 5%
Aut(;l:g:;‘(;nse ContactezJudo Québec pour plus Q:EZE 18 i
- RQAYF2NNI GA2Y A
Contrdle de la .
1 Année 108
délinquance
Collégial** Technique policiére seulement Année scolaire 20%

* Si cette personne décide de poursuivre le judo apres les 15 semaines de judo, cette personne doit étre affiliée comnee membr
régulier et doitdoncLJF & SNJ f I
[ SGGNB RQIFiGdGSadl GAz2y Sodammsd
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Calendrier des activités 2013014

Lo PTS DE INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEU GRADE  AVANCE PAGE
ETE 2013
. . o 24/06 au .
Camp (Club de judo Métropolitain) 16/08/2013 Montréal 14
Camp (Club de judo Shidokai®) 7 a 8/07 au .
12 ans. 16/08/2013 Montréal 14
Coursde kata (Club de judo ShidoRar Eté 2013 Montréal Oui** c'jv“mmum
e 8 cours
< A, & v o 22/07 au .
'YL RQSYUNI ny SY! 9/08/2013 Montréal 14
28/07 au :
Camp Budokan 3/08/ 2013 Oshawa, Ontario 14
Championnat du monde cadet 8 au 11/08/2013| Miami, EtatsUnis | Oui** Obligatoire
7/06/2013
Examen de gradedescompétiteurs : . (Points)
Equipe du Québec {let 2° dan) 17-18/08/2013 Montréal 28/06/2013 10
(dossiers)
[P YL RQSYUNF ny SYS 9., 230813 Montréal 6/08/2013 20
Club Judo Anjou
Colloque des professeurs 24-25/08/2013 Québec Oui 21/08/2013 15
: : 26 /08 au Rio de Janeiro, e o
Championnat du monde senior 01/09/2013 Brésil Oui Obligatoire
SEPTEMBRE 2013
Collogue de la commission provincia 7 g/59/593 TroisRivieres Obligatoire
des grades et membres du jury *
Jeux de la Francophonie 7 au 15/09/2013 Nice, France Oui** Obligatoire
:&!gi intégre, Instructeur de dojo | 15 4 115/09/2013 Montréal 6/09/2013 17
Stage de KodokaBoshinJutsu* 21/09/2013 Québec Oui 14 /09/2013 13
Stage de Kime No Kata* 22/09/2013 Québec Oui 15/09/2013 13
Entrainement provincial 28.29/09/2013 Jonquiere 18
Camp de la rentrée *
Stage de NagdNo Kata* 28/09/2013 Québec Oui 21/09/2013 13
Stage de Nage Waza et Ne Waza 29/09/2013 Québec Oui 22/09/2013 13
OCTOBRE 2013
Rendezvous des entraineurs 5/10/2013 Laval 16
- Région de .
Collogue des entraineurs* 6/10/ 2013 . Oui 29/09/2013 16
Montréal
Tournoi par pool 5/10/2013 DeuxMontagnes | Oui** 25
Tournoi Espoir 2013 5-6/10/2013 DeuxMontagnes 2526
Stage technique (Lionel Langlais) 6/10/2013 Québec Oui** 30/09/2013 14
Morris Cup 13/10/2013 Albany, New York | Oui**
Championnat du monde daata 19-20/10/2013 Kyoto, Japon Oui**
Coupe Daniel Hardy 19-20/10/2013 Québec 27
Tournoi par pool 20/10/2013 Québec Oui** 28
Championnatiu monde junior 23 au 27/10/2013| Ljublana, Slovénig Oui**
Examen de grades¥{Han et plus) * 27/10/2013 Québec ggs'gf:%%z,zz%ﬁ 10




Calendrier des activités 2013014

Lo PTS DE| INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIEU GRADE| AVANCE PAGE
NOVEMBRE 2013
{GF3S RQIFNDAGNI T
t2aaAo0AtAldS RQSE 21511523133 Montréal 12
National A et B*
Omnium du Quebec U18121 et 2/11/2013 Montréal oui 2711012013 | 2930
vétéran
Omnium du Québec Ul senior* 3/11/2013 Montréal (Ul(?sl;:]ior) 27/10/2013 | 29-30
Camp Omnium du Québec * 4 au 7/11/2013 Montréal 14
Ontario Youthnternational Toronto Oui**
(uis,u21) 9/11/2013 Ontario (Sauf U16)
PNCE intégre, Instructeur de dojo 9/11/2013 Montréal 25/10/2013 | 17
(" partie) *
Tournoi interzone 16/11/2013 SaintHyacinthe
Tournoi par pool 16/11/2013 SaintHyacinthe Oui**
Stage AkinoriHongo 30/11/2013 Shawinigan Oui** 14
DECEMBRE 2013
PNCE intégré, Instructeur de dojé ( 30/11 et )
partie) * 1/12/2013 Montréal 8/11/2013 17
10° Coupe Raymond Damblant (ULl g1 55474 Montréal 15/11/2013 | 31
et U18)
Formatlon efcertification provinciale 14/12/2013 Québec
des juges de kata*
Tournoi provincial de kata et 15/12/2013 Québec oui 411212013 | 32
évaluation des juges de kata *
JANVIER 2014
KagamBiraki et cérémonie des 4/01/2014 A confirmer
@ dzdzE (A confirmer)
/' YL RQSY G NI nySY 6au10/01/2014 Montréal 14
{GFr3S RQKAGSNI RS 10au 12/01/2014 Montréal Oui 2/12/2013 22
Saskatchewan Open 18/01/2014 Regina Oui**
/'YL RQSY i NI ny SY 19/01/2014(matin) Regina 14
23° CoupeGadbois et tournoi par 1819/01/2014 Montréal Oui* 33
pool (Pool)
:c'j\j'gﬁt integre, Instructeur de dojo |, o, 26/01/2014)  Montréal 14/01/2014 | 17
Stage de Nage Waza et Ne Waza* 25/01/2014 Montréal Oui 18/01/2014 13
Stage de Nage No Kata* 26/01/2014 Montréal Oui 19/01/2014 13
Semaine des CRDentres régionau 27/01 au CRD
de développement) * 2/02/2014




Calendrier des activités 2013014

PTS DE

INSCRIPTIOI

EVENEMENT DATE LIEU GRADE AVANCE PAGE
FEVRIER 2014
{GF3S RQIFNDBAGNT 3 1/02/2014 TroisRiviéres 12
SE I'. YSy .R,Q i N.D A 4 NI 1-2/02/2014 TroisRivieres 12
et national C (si nécessaire) *
Super Coupe du Québec ULAL6 N Oui
et U21/senior B* 1/02/2014 TroisRivieres (sauf UL3 17/01/2014 34
Super Coupe dQuébec U18, senio o Oui
A vétéran et U21/senior mudansha 2/02/2014 TroisRivieres (Klv%tzreanr:c))r 17/01/2014 35
Stage de Katame No Kata * 8/02/2014 TroisRivieres Oui 1/02/2014 13
Stage de Ju No Kata* 9/02/2014 TroisRivieres Oui 2/02/2014 13
Pacific International 15-16/02/2014 Rlc_hm_ond_, Oui**
ColombieBritannique

Stage technique (Lionel Langlais) 16/02/2014 Shawinigan Oui* 14
Examen de grades{Han et plus) * 23/02/2014 Montréal Dzzgs;fé/lozll,zz%l& 10
t § R NBIQGhallenge 22 ou 23/02/2014) MaSSaChusetts, | g .

EtatsUnis

MARS 2014
[T YLI RQSYUNE nYSY 5055014 TroisRivieres 18
pour le championnat provincial *
o SaintJeansur
* -8-

Stage de judqujutsu 7-8-9/03/2014 Richelieu 28/02/2014 19
Tournoi par pool 15/03/2014 Montréal Oui** 36
Coupe de Montréal 15-16/03/2014 Montréal 36-37
Edmonton International 14 au 16/03/2014 Edmonton Oui**
Formatlon et certification nationale 22/03/2014 Sam_tJeapsur—
des juges de kata* Richelieu
ChampionnaOpen de kata * 23/03/2014 Sam_tJeapsur— Oui 12/03/2014 38

Richelieu
New York Opertgurnoi par équipe) 23/03/2014 New York Oui**
Ocean State International A confirmer WarwllJcnki,S Etats Oui**
{GF3S RQIFNDAGNI I 28032014 A confirmer 12
9EIFYSY RQI NbA(GNE 2930/03/2014 A confirmer 12
Championnat provincidl14, U16 et X , Oui
U21/senior B* 29/03/2014 A confirmer (Sauf UL 14/03/2014 39
Championnat provincial U18, senioj 1554, 4 A confirmer | (is, senior| 14/03/2014 40

A, vétéran et mudansha U21/senior

A, vétéran)




Calendrier des activités 2013014

- PTS DE| INSCRIPTIO
EVENEMENT DATE LIEU GRADE| AVANCE PAGE
AVRIL 2014
Jeux de Montréal 5/04/2014 Montréal
Coupe Louis Page 12/04/2014 Saguenay
| KEYLAZ2YYLFG RS f| 1213/04/2014 Edmunston, NB | Oui*
Stage de Nage No Kata* 12/04/2014 A confirmer Oui 5/04/2014 13
Stage de Nage Waza et Ne Waza* 13/04/2014 A confirmer Oui 6/04/2014 13
18 Challenge Judo International 19/04/2014 Boucherville (S)Zg/'::n) 41
Coupe Claude Berthelette 26-27/04/2014 SaintHubert 42-43
Tournoi par pool 27/04/2014 Saint-Hubert Oui** 42-43
MAI 2014
Camp préparatoire au championnal .
canadien (U16, U18, U21, Senior)¥| © St 4/05/2014 Quebec 18
PNCE integré, Instructeur de dojo | ;05014 Montréal 25/04/2014 17
(1" partie) *
Championnat canadien U16, U18, | 5 161052014  saguenay Ouk* 44 3 47
U21, senior, vétéran et kata
/'YL RQSY (NI ny SY 19 au 22/05/2014 Saguenay obligatoire 14
Assemblée générale annuelle * 31/05/2014 A confirmer
DIl RQOEOSttSyd 31/05/2014 A confirmer
JUIN 2014
Examen de gradesY{Han et plus) 01/06/2014 A confirmer gg'snstiseﬁggf,%& 10
PNCE integré, Instructeur de dojo | 4 g/46/5014 Montréal 9/05/2014 17
(2° partie) *
JUILLET 2014
Judo Ecole (U16, U18, U21) | 5au13/07/2014| A confirmer | |

** signifie a condition de recevoir les feuilles de tournois ou de stages

* Signifie activitéorganisée par Judo Québec
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Saison 2012014

| Mini-poussin: U8- moins de 8 ans | Nés en 2007 et 2008
Poussin U10- moins de 10 ans (8 et 9 ans) \ Nés en 2005 et 2006
Catégories

-23,-26,-29,-32,-35,-38,-41, -44, -48, +48 kg

Benjamin: U12- moins de 12 ans (10 et 11 ans) \ Nés en 2003 et 2004

Catégories
-25,-27,-30,-33,-36,-39,-42,-45, -49,-55 et +55 kg

Minime : U14- moins de 14 ans (12 et 13 ans) \ Nés en 2001 et 2002

Catégories
Féminin; -32,-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63 et +63 kg
Masculin; -34,-38,-42,-46,-50,-55, -60, -66 et +66 kg

Juvénile: U16- moins de 16 ans (14 et 15 ans) \ Nés en 1999 et 2000

Catégories
Féminin; -36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, et +70 kg
Masculin; -38,-42,-46,-50, -55,-60,-66,-73 et + 73 kg

Cadet: U18- moins de 18 ans (16 et 17ans) \ Nésen 1997 et 1998

Catégories
Féminin; -40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, +70 kg
Masculin; -46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 et +90 kg

Junior: U21- moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) | Nés en 1994, 1995 et 1996

Catégories
Féminin; -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin; -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Senior: 21 ans et plus | Nésen 1993 ou avant

Catégories
Féminin; -44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Masculin; -55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg

Vétéran | Nés en 1984 ou avant

tF NJ GNF YyOKS& RQN3IS RS p |ya

M1 et F1: 30-34 ans 19861984 / M2 et F2 3539ans 19751979 / M3 et F3 4044 ans 197974 / M4 et F4 45
49 ans 1968969 / M5 et F5 5054 ans 19661964 / M6 et F6 5559 ans 1958959 / M7 et F7 60-64 ans 1950
1954 / M8 et F8 6569 ans 1948949

Catégories

Féminin: léger+52 kg, moyen63 kg, lourdt63 kg et plus

Masculin: léger+66 kg, moyen81 kg, lourdt81 kg et plus

N.B.: Catégories de poids. Exemple73 signifie: 73kg et moins /+ 78 signifieplus de 78 kg
t2dzNJ £ 8 OFfOdf RS fQN3ISs t1 NBFSNBYOS Sai t8 om




REGLEMENTS TOURNOIS PAR POOL

Modifications concernant la commission provinciale des grades

1. Lademand® S &l yOiAz2y R2A0G siNB RSYIYRSS | dz Y2Aya RSdz
2. Les arbitres doivent étre de niveau provincial « B » et plus.

3. Une liste des arbitres présents avec leur grade doit étre envoyée a Judo Quagives letournoi.

4. Les feuillesle pool doivent étre remplies proprement et envoyées a Judo Québpresle tournoi.

5. Eligibilité pour organiser un tournoi par pool

a. Minimum de deux (2) U.R.L.S;
Minimum de cinq (5) clubs;

c. Minimum ce cing (5) personnes par catégori€Bour les catégories de femmes seulement, il est possible
de faire des pools de trois (3) ou quatre (4) personnes

d. Pour Ikkyudeinturemarron) et Yudasha ¢einturenoire);

e. Pourles Ul&t plus;

f. Les points exacts doivent étre indiqués.

6. Un représentant de la commission provinciale des grades doit étre présent.

a. Si les reglements de la commission ne sont pas bien suivis, la commission a le dreitpds
reconnaitre les points.

b. Lereprésentantde l2cY YA A a4 A 2Y RS & assiiér Bus ks mageiNdNduxitablesir@iquent
bien les points.

7. Utiliser des feuilles de pool » préparées par la commission des tournois et approuvées la commission
provinciale des grades.



Examens de grades « YUDANSHA »

VERIFICATION .
DATE GRADES LIEU DES POINTS DE Eggggéggs
TOURNOIS
Samedi et dimanche . Montréal - -
17 et 18 ao(t 2013 Shodan et Nidan Club de judo Shidokanc. 7]uin 2013 28)uin 2013
Dimanche Québec (Beauport)
27 octobre 2013 Shodan et plus Dojo de Beauport Inc. 13 septembre2013 20 septembre 2013
Dimanche Montréal . L
23 février 2014 Shodan et plus Lieu & corfimmer 6 décembre 2013 10 janvier 2014
Dimanche N , .
1°'juin 2014 Shodan eplus A confirmer 21 mars2014 18 avril 2014
N.B.:
M P [ I LINB&SyOS Rdz RANBOGSdzNI ((cBiufeynbile diflice2adzméng dpjp queJe &

candida)l @ I yd dzy$ t SGGNB RQlIdzi2NA&IGAZ2Y &A3ySS S&iG 206t ATt

2. Si votredossier comporte des points accumulés lors des tournoisus devezobligatoirementdemander une
vérification de vos points au bureau de Judo Québeant la date limite spécifiée plus haut danle tableau

(« vérification des points de tournois). Lors & f QS @I f dz- A2y RS @2GNBE R23daASNE
GSNATFASAE t fQF@lyOSs y2dza yQSy GASYRNRya Llka O2YLWSo
ySOSaalANB FFFAY RS aQl a4dz2NBNJ |jdzQAf yQeé | LI & RQSNNEBdzN.

Paur faire vérifier vos points, gus devez envoyer a Judo Québec la feuille diment remplie

« Registre des points obtenus en shiai et kata, EWG> de Judo Canada disponible sur le site internet
http://www.judo -quebec.gc.cal/index.php?option=com_content&view=article&id=388&Itemid=295

*La feuille CNGH3A doitétre accompagnée des feuilles de conth@ermettant de confirmer ce qui ya été inscrit.

3. Les dossierdloivent étre envoyés au bureau de Judo Québec avant la date ind&déns le tableawi-dessus (entrée
des dossiers){ A f S d3tpasdifdemMeIa ge@ui est demandé(fmulairesremplis lisiblement, passeports de Judo
Québec et de Judo Canada remplis et signés, codt, photo, etc.), le dossier sera retourné et refusé.

*Pour vous aider & remplir le dossier, veuillez consulietutoriel £ f QI R NSbivaatS ¢ S o

http://www.judo -quebec.gc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=459&Itemid=311

4. Passage de grades des 17 et 18 ao(t 20Equipe du Québec

Il est exclusiement réservé aux membrete f éQuipe provincialequi ont accumuléau moins 200 points en compétition
FLINB & | @2 ANJ S SetghizewnpiSsentlezNdéet;uid Sluj sgiabluiSdes grades Judo Canada

lls doivent étre présats durant tout le sige des 17 et 1800tS i R2 A @Sy (i s éxalien delNdssage de.gradel A
Le dossier de grade doit étre recu au bureau de Judo Quabetus tard 1628 juin 2013avec le paiement au complet.
Aucun retard ne sera accepté.

Lieudu stage: Club dgudo Shidokarinc., 5319, av. NotreDamede-Grace, Montréal (Qc) H4A 1L2
Horaire: 17 aot 20139h00 & 11h30 et 13h00 & h60)¢ 18 aolt 2013900 & 11h30 et 13h00 a A@0O)

VEUILLEZ PRENDRE E@UE TOUS LES DOEMWS CONCERNANT GRADES SE RETROUVENR LE
SITE INTERNET DERWUDv ! ;: . 9/ 5 IEP GRADEEN2OT2[ UN TUTORIELEAE AJOUTEDUR VOUS
{h! ¢9bLw 5ORATION IE;VPS DERS DE GRADE.
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http://www.judo-quebec.qc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=388&Itemid=295
http://www.judo-quebec.qc.ca/index.php?option=com_content&view=article&id=459&Itemid=311

Nouvelles politiques de la commission provinciale des grades

POUVOIR DE LA COMMISSEROVINCIALE DES GRADES

1. Elle recoit ses pouvoirs de la commission nationale des grades.
HO 9ftS yS FILAG | dzQl LIL¥H skllgbdehational$es gradesat Sa 02y (i Sy dzSa

ROLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES

1.9t S &Ql aeaxipms dudaflabus $ational des grades soient rencontrées et que les critéres de
réalisation des contenus soient respectés.

2. Elle informe les membres de Judo Québec en ce qui a trait adeget aux passages de grades.

[ 9{{!'w9{ [hw{DEGRADE t' {{! D9

1. Un passage de grade est une évaluation des connaissandeK S 2 NR |j dzSa S phiNelsyildbljsdzS &
national des grades. Une performance physique est donc requise.

N

HO {A dzyS o0fSaadaNB SYLISOKS ¢S OY¢gzRRBI if QRE8 ¥S ¢ dxi
provinciale des grades lui suggére de se présenter a un autre passage de grades.

3. Si une blessure empéche ¢ S RQSE S Odzi S NdnlIrdieSl dammissiwrSproltinciale des grades
suggeére au candidat de se présentesocdn examen de grade avec un autre partenaire.

[ 1 b5L51¢ 'V 1be¢e b I 'b5L/TtEt [hw{ 5Q; b t!{{! D9 59 Dw

M® 'y OFYRARFG Feryld dzy KIFIYRAOFLI LIK@a&aAIldzS LISNXNI y &
contenu exigé pour le niveau de sarade lors de soexamen

2. La commission provinciale des grades ne tiendra plus compte des billets médicaux sauf pour le rembourseme
RS f QSEI YSy OBRIIANIYR R So f OSGIERS Rdz R24aASNDL @

SYLLABUS NATIONAL DES GRADES, TECHNIQUES DEMANDEES AUX DIFFERENTS EXAMENS

LeSyllabus national des grades de Judo Canada ne fait plus de références au Gokyo et au Shinmeisho.

Le Syllabus parle de nagmza, osaavaza, shimavaza et kansetswaza. Toutes ces techniques sont énumérées
aux pages 40 a 42 du Syllabus National desegradus I'Annexe B, classification des waza (Kodokan 1997, voir lien
ci-dessous). La Commission Provinciale des grades recommande les vidéos produites par le Kodokan soit :
Kodokan Judo Nag&/aza et Kodokan Judo Katawéaza. Il est possible de trouver cadéos chez votre

fournisseur en arts martiaux. On peut aussi trouver sur Internet ces vidéos, cependant, la qualité n'est pas la
meilleure.

Mise ajour : 1% juillet 2013
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{d13Sa ROQIFNDAGNTY IS
DATES LIEU HEURE
o paendredt Montréal 20 h 00
1erféSVa:ir2f:g(i) 14 TroisRiviéres 8h 00
28\/22??;5 14 A confrmer A confirmer
9ELFYSyad RQINDAGNBE LINRPBAYOALT | 3
DATE LIEU EXAMEN HEURE
févlr?:a(retzf)m TroisRiviéres Pratique et théorique A confirmer
rf;:tzgcl)él A conirmer Pratique et théorique A confirmer
t233A0AfAGS ROSEFIYSY RQINDAGNBE ylIGAzy
DATE LIEU EXAMEN HEURE
novefnf)trs 2013 Montréal A confirmer
9EILYSY ROIFENDBAGNBE yldAazylt / 6a&air ysoOS
DATE LIEU EXAMEN HEURE
) 1f”et 2 TroisRiviéres A confirmer
février 2014

12



Stages de perfectionnement

Kata,Nage Waza et Ne Waza

- - DATE LIMITE
DATE KATA ELIGIBILITE LIEU 5QLb{/ wl
San;?dl 21 KodokanGoshinJutsu | I'h Shodaret plus 14/09/2013
dimanche 22 () Québec
septembre Kime No Kata Shodan et plus 15/09/2013
2013
San:;‘dIZS Nage no Kata 12 Bleue et plus 21/09/2013
dimanche29 Québec
septembre Nage Waza et Ne &¢a | b Bleue et plus 22/09/2013
2013
SangdiZS Nage Waza et Ne &¢¥a 12 Bleue et plus 18/01/2014
dimanche26 Montréal
Janvier 2014 Nage no Kata g} Bleue et plus 19012014
SarztedB Katame No &ta 12 marronet plus 01/02/2014
_ TroisRivieres
dimanche9 lp)
février 2014 Ju No Kata Bleue et plus 02/02/2014
San:idﬂz Nage NKata D Bleue et plus 05/04/2014
dimanchel3 o A confirmer
) Nage Waza et Ne Waz Bleue et plus 06/04/2014
avril 2014

HORAIREaA confirmer consultez le calendrier en ligne sswvw.judo-quebec.gc.ca

couT

- 25 $ par jouavant la date limite @ A y°

- op P LI NJ 22 dzNJ

ligne seulement)

a
LINE

t1I

RIUS

ONMR LJG A 2 ¥ suBlF TLAIOEE&BitidnBn lign€. F A OK S S
a fAYAGS RQAY&AONRLIA?Z

- 50 $ pour des inscriptions splace.

N.B.: Le lieu de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurdpoaardonnées)

t 2dzNJ 3QAYAONANBS O2yadzs G§SNI £ S

AAGS AYGSNYSG RS

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !
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Stages et camps

STAGE DATE LIEU ANIMATEUR INFORMATION
/' YL RQS ] .
C.J. Métropolitairinc. 24juin au Montréal José Arandi Infogsli QL?jréd(l:om
(69 ans /1012 ans/ | 16 ao(it 2013 2° dan e12 91'856 v
13-17 ans) (514)
Camp club de judo 8 juillet au . Vincent Marticotte _Vlncent Scotto
Shidokan Inc. 16 aodit 2013 Montréal EmilieClaude Leroux shidokan@bellnet.ca
(7 a 12 ans) (514) 4812424
CampR QS y G NI n 22juillet au ; Nicolas Gill Judo Canada
national 9 ao(it 2013 Montréal 7°dan hp@judocanada.org
1-877-7385836
Bill Doherty, #dan
Camp 28 juillet au Oshawa, Kevin Doherty, dan budokanjudo@rogers.com
Budokan 3 aolt 2013 Ontario Karl Doherty, 8dan (905) 6654524
Scott Tanner
Camp . . . .
RQSY G NI nyl 19au23 _ leosh_l Nakamur,aeidan _ R_ejean Lav0|_e
RQS(S 200t 2013 Anjou JeanPierre Cantin6-dan judoanjou@hotmail.com
H €
ClubJudo Anjou Sergio Pesso&"dan (514) 7979403
Stage 6 octobre . Lionel Langlais Serge Sanfagon .
technique 2013 Québec 6°dan sergesanfacon65@hotmail.cor
(418) 6662177
camp 4au’
Omnium novembre Montréal Nicolas Gill7°dan spessoa@judguebec.qgc.ca
du Jérémy Le Brig°dan (514)2523040 poste 25
, 2013
Québec
Stage technique 30 novembre Shawinioan AkinoriHongo philippedavidson@hotmail.con
AkinoriHongo 2013 9 4° dan (819) 9890091
/'YL RQSyd| 6aulod ] Entraineurs de Judo Judo Canada
national janvier 2014 Montréal Canada hp@judocanada.org
1-877-7385836
A . . Ewan Beaton
/1YL RQSyY | 19janvier Ra&ina EwanBeaton beaton iud @vah
Saskatchewa@pen | 2014(matin) < €alon_judocaniryahoo.ca
Stage 16 février - Lionel Langlais o Phlllppe Davidson .
technique 2014 Shawinigan 6™ dan philippedavidson@hotmail.con|
d 819-989-0091
/'YL RQSy (| 19au22 Saguena Entraineurs de h @;l'JuddooSaar?aa(;j;or
national mai 2014 g y Judo Canada DAt 09

1-877-7385836
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Colloque des professeurs

Dates: Les 24 et 25 ao(t 2013

Lieu: Dojo de Beauport, 2175, avenue Saiément, QuébecQc G1E 6X6
Codt: 25 $ par jour avant 181 ao(t, 35 $ apres, 50 $ sur place.
Inscription et paiementpar internet:

http://www.judo-quebec.gc.ca/ index.php?option=com wrapper&view=wrapper&ltemid=302

Horaire: Samedi 9h30 a 12 h 0013h30 a 16h 0@ Dimanche 9 h00 a 11h30/ 13h00 a 15h30
Themes et personnegessources

Samedi matin: Syllabus national des gradds Q@ OG A BA G S & SvedWésyathy Sy 2dzR23IA 0
Themes abordés:
1. Le Syllabus National des grades
v dzQ S ¥ deSazdisparition de la notion Gokyo et Shinmeisho du Sylfabus
Conséquences sur les examens de la Commission.
2. Techniques Tachiaza et NeWaza: Précisions sur laomenclature des techniques.
3. Décorum lors des passages de grades
4. Période de gestions.
*1Sa LINIAOALIYGOSvA a2yl Ay@AGSoSo0a t FFANB LI NBSYyAN
landryv.yves@gmail.com
La CPG répondra aux questions touchant le plus grandtintéré

Samedi aprésnidi : Lesnouveaux réglementR Q | NDH dvechl ABYA a4 adA2Y LINPPFAYOAL S RQI
{A TQFNDAGNBE R2A0G F @2 AN dzy SR QO 2AWDYAIIANG &ISyz0 SA { LINSYO A B0 RS
f QSY G NI nySdzNI @8z LISHOT RSy dd [t Stal G&fsa Bidttte & joud 2rved Sui & oad &R G A
OKIFy3asySyda ljda (2d0OKSyd £8 R2YFAYS RS £ QF NDAGHNHIES |
application en situation de compétition. Le but ultim&:NJ yaYSGGNBE f QAYF2N¥IF A2y 2dza
GARS2 | O02YLI IySNI: € QF St ASND

Dimanche matin: Agilité-coordinatioréquilibre

[ QF STt ASNI FSNI I RAFTFSNBYOS SyiNB fSa RAJGSNAE SEQ SUdaRE A
OKST tS&a 2SdzySa RQN3AS LINRYFANB Si aSO2yRIANB® ! yS LI N
b £2y3 GSNX¥YS RS tQlFraGKEsadSO S dzyS LI NLAS LINI Al dzS & dzN.
Personneessource AlenSuton

Diplémé en kinésiologie, Aldn  LJf dz& A SdiNE Fyys$Sa RQS E LIS NA Sy OS | dzLINB a RS
RQSYUNrnySYSyu Sy p ot20a tAS§SFore, Rabidit@,.@éﬁﬁ?@,l\%ﬂ[‘t@[I@ll%sariceé),Fjl@1 S
en'EraIné en basketball au secondaire@2 f f S EIZ\ Ff @ ! Y I u SdzZNJ RS o z“%l Su 0 £ f Su

F OO2YLX A ljdzA y Ql LJ- aPrépaiateziX physiQue dr@ Gl Nporfif IAIphi¥hiseODedjaydd® Trois
Rivieres depuis 2003.1l travaille avec les athlétes de sjades judo depuis plusieurs années.

Dimanche apréesgnidi : Judo parentenfant avec Peggy Donovan, Qi®owning et Claude Beaulieu

De plus en plus de clubs de judo au Québec offrent la possibilité aux parents de suivre un cours de judo avec leur enfan
Les cours sont uminitiation au sport esont, la plupart du tempgine combinaisolR QF OU A A (1S&a> RS 2Sdz
f QSYOFRNBYSyid Si fF LINILAOALIGAZ2Y OGAGBS RQdzy LI NBydo

- A /L LA

[ QF 68t ASNI LISNXSG G NI dzy SOfpopllar& adzNJ OSGdGS  OGAGAGS RS
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Rendezvous/@lloque des entraineurs

Rendezvous des entraineurs
Organisé pardnatitut National du Sport (INS)
Samedi5 octobre 2013
Lieu: Laval

N.B.: Informations et inscriptions stttp://insquebec.org/f/RendezVousEntraineurs

e din A \
Sergio Pessoa, entraineur provincial

Collogue des entraineurs
Organisé par Judo Québec
Dimanche6 octobre 2013de 9h & 12h (& confirmer)
51 GS A YA G Sdinkthe28 @pNambia 2023y
Inscription en ligne suwww.judo-quebec.gc.ca
Lieu: a confirmer

*|nformations supplémentaiga venira dzNJ £ S aAdS RS WdzR2
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Programme national de certification des entraineurs

P.N.C.E.

*Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stagprsde communiquer avec Judo Québec.

s 2 DATELIMITE
P.N.C.E. DATE LIEU ELIGIBILITE 50Lb{/ wlL
Instructeur de dojo| 13 (soir)aulb Région de |-16 ans
adjointIntégré septembre2013 Montréal - Ceinture bleue 6 septembre 2013
- 18 ans
Instructeur de dojo Région de |~ Ceinturemarron
Intégreé 9 novembre2013 glon - Etre certifi€ PNCE 1 ou 25 octobre 2013
ére . Montréal .
17* partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
- 18 ans
. - Ceinture marron
Instructeur c,je dojo :earo povembreet Région de | - Etre certifié PNCE 1 ou
Intégré 1"'décembre2013 . . 8 novembre 2013
o . Montréal - Instructeur de dojo
2" partie L .
adjoint formé
Instructeur de dojo 24 (soir) au 26 Régionde |-16 ans L
adjoint Intégré janvier 2014 Montreal - Ceinturebleue 14 janvier 2014
- 18 ans
Instructeur de dojo 10 Région de | Ceinture marron
Intégré : glon - Etre certifi€ PNCE 1 ou 25 avril 2014
&re . mai 2014 Montréal .
17" partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
- 18 ans
Instructeur de dojo 7et8 Région de |~ Ceinture marron
Intégré juin 2014 gion - Etre certifié PNCE 1 ou 9 mai 2014
. . Montréal )
2° partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !
couTs

- Instructeur de dojo adjoint Intégré

- Instructeur de dojo Intégré®t partie:

Instructeur de dojo Intégré®partie :

17
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Campsprovinciaux

DATE | LIEU | HORAIRE | ACTIVITES
1.CAMP DE LA RENTREE
Jonquiére Samedi
28 et 29 Club judokas Jonquiére inc. 12288 g ;gﬂgg
septembre 2013 | 3507, boul. SFrancois Dimanche:
Jonquiere(Qg G7X 2W5 9h00 & 11-hO
2.STAGE 9/ I bLv] 9 5Ql L+9w 59 W) 5h v|; .9/
Vendredi:
. 19h00 a 21h00
Montréal Samedi
10 au 12 Centre PierréCharbonneau N
o . 9h30 a 11h30
janvier 2014 3000, rue Viau 14h30 & 16h30
Montréal (Qc)H1V 3J3 Dimanche:

9h30 a 11h30

3. CAMP PREPARATOIRE AU CHAMPIORRAVINCIAL

1%et 2
mars 2014

TroisRiviéres

. NGA&AS Ay Rdza ixpdsitoh deS
TroisRivieres)

1760, av. Gille¥illeneuve

TroisRivieres (Qc58Z 1V2

(Acboté du Colisée)

Samedi:

13h00 a 15h00
18h00 a 20h00
Dimanche:
9h00 a 11h0

4, CAMP PREPARATOIRE AU CHANNAD CANADIEN (POUR L

ES U18 U21ET SENIOR)

3et4mai2014

Québec

Dojo de Beauport,

2175, avenue Sair€lément
Québec,Qc G1E 6X6

Samedi:

13h00 a 15h00
18h00 a 20h00
Dimanche:

9h00 a 11h0

ELIGIBILITE

1. Etremembre en régle de Judo Québec
2. Né en 200t avant
3. Ceintureverte et plus
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Stages de Juddujutsu

Les stages de Judmijutsu dans les zones sont disponibles sur demande. Veuillez contacter le bureau de Juc
Québec.

Personne contact Patrick Vesin, coommhnateur technique

Courriel: pvesin@judequebec.gc.ca Tél.: (514) 2523040 poste 24

DATES ET HEURES

1. Vendredi, 7 mar2014(19h00 a 21h30)
2. Samedi, 8 mar2014(9h00 & 11h30 et 13h00 a 15h30)
3. Dimanche, 9 mar2014(9h00 a 11h30 et 13h00 a 15h30)

LIEU SaintJeansur-Richelieu

THEME & venir

ELIGIBILITEeinture orange et plude judo

INSCRIPTIONavant €28 février, colt régulier.

coUT

75% avant la date limiteofficielleannoncésurla page @ A y & O NA LJdle\JRdy Quiehec.t A I3y S

100p FLINE& £ R G 8dz | vapidla préaaiitiariiNdtaghi (hription en ligne seulejnen
125$% pour des inscriptions sur place.

PERSONNHESSOURCESérald Poirier Serge Landry

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

http://www.judo -quebec.gc.ca/index.php?option=com wrapper&view=wrapper&ltemid=302
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F

VOUS INVITE

Montréal, Q¢ H1C 1B3

INSCRIPTION: avant le 4 aoit 2012
par votre DT et par web au

http:/fjudo-anjou.qc.ca
ADMISSIBILITE: Etre membre en régle
d'une association provinciale reconnue
par Judo Canada ou par la FIJ
AGE MINMUM: 14 ans

GRADE MINIMUM: Ceinture Verte




“za Camp d'été 2013

Hiroshi Nakamura 9™ dan
Jean-Pierre Cantin 6°™ dan
Sergio Pessoa 6°™ dan

A tous les directeurs techniques,

Le club de judo Anjou organise un camp d'été avec M. Hiroshi Nakamura gfme dan, récipiendaire de
I'Ordre du Canada en 2012, M. Jean-Pierre Cantin, 6™ dan, et M. Sergio Pessoa, 6°" dan, entraineur de
I'équipe du Québec.

Le club de judo Anjou, vous invite a participer a ce stage de 5 jours qui aura lieu du lundi 19 au vendredi
23 aolt 2013 pour les ceintures vertes et plus au collége St-Jean Vianney a Montréal.

Comme vous le savez Judo Québec vous offre un magnifique stage apreés les fétes dont le codt est de

o

offrir au méme end oins, I’hébergement, les repas (inclus les déjeuners, les diners et les
soupers) et les enf M

( qu'wsquh%ient dormir a I'hétel, nous pouvons, sur
demande, vous infor ghl

200.00
| D : Stage + hébergement 4 nuits (gymnase) +repas §325008 1365005

g
-

[l

E : Stage + hébergement 5 nuits (gymnase) + repas | 335.00$ 375,008
Tty =Y

slébrer une. ib de judo Anjou offrira le

Pour marquer la fin du
jeudi soir un buffet fraid

du club de judo Anjou,
it. Aprés cette date, les

Les inscriptions pourro
devra parvenir 3 l'adresse s

En plus des inscriptions en ligne, toutes les 3 essibles sur notre site
web http://judo-anjou.gc.ca .ad*hordife : ns
entrainements.
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STAGE TECHNIQUE D'HIVER 2014

INVITE:

llias lliadis

10 au 12 janvier 2014

Centre Pierre-Charbonneau
3000, rue Viau
Montréal QC H1V 3J3

80S$/judoka
Avant le 2 décembre 2013

(aprés cette date, les inscriptions passeront a
100$/judoka)

Inscription en ligne seulement:
www.judo-quebec.qc.ca

Palmares en bref:

Champion olympique d’Athénes, 2004
Médaillé de bronze aux Jeux olympiques de Londres, 2012
Champion du monde en 2010 et en 2011, Tokyo et Paris
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TOURNOIS

INFORMATIONS

Certains renseignements sont sujets a
changement.

Veuillez consulter le répertoire des activites
sur le site internet de Judo Québec afin
RQF @2 AN £t Sa Ay T2NY
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IMPORTANT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE
LORS DES TOURNOIS DE SELECTION
'/ '"pb9 59al! b59 5Q! C(
QUEBEC NE SERA ACCEPTEE SUR PL,

24



TOURNOI ESPOIR 2013

Ecole Polyvalente Deux Montagnes
500 Chemin des Anciens, Deux Montagnes,
Qc, J7R 6A7. Bloc sportif via la porte # 3

Date: Samedile 5 et dimanche le 6 octobre 2013

Grand gymnase

4 surfaces decombats

Vos supporteurs bénéficient de
gradins suréleves et gratuits

Une cantine complete pour tous

est offerte sur les lieux e ;
Colt : A venir TROPHEE pour les premiers
Médailles pour les 3& 3°

ENFI N, UN TOURNOI MAJEUR MAQUEBET L 6 ON
Profitez de | 6occasion pour r®veiller vos

Samedi 5 octobre 2013

Divisions Né(e) en Sexe Grade Catégorie Formules Pesées
u16 19992000 Ngnl'. nI:/ilxte J%‘é?fee;t%ﬁrs‘ge Toutes DOUbAf’og'izg:‘a“o” 8h00 & 8h30
u1s 19971998 N(!):r'lll. nI:/ilxte J%‘é?fee;t%ﬁgge Toutes D°”brfo§'iif'i’22‘a“°” 9h00 & 9h30

Vétéran 1:521? NOFnII' nI:/iIXte Marron etnoire | Poids exact| ointzc:joel Sk 10h00 & 10h30
u18 19971998 Nc|>:n.|. nl‘\l/iIXte Marron et noire | Poids exact| oimzc(’joe' grade | 10h00 210n30
U21/ Senior 1:\?&16”? Ncl):nll. ri\l/ilxte Marron et noire | Poids exact Pointzc:joel S 10h00 a 10h30
u21 19949596 N(l:nll. ri\l/ilxte J"\"/‘gr‘fee;t%ﬁgge Toutes DO”brfogliif?;Z‘a“O” 11h00 & 11h30

Sevorer | sste | P T smnestomos | e | O S iy s

Eligibilité : Clabr te doaffiliation de Jphalad-T30Zconpldtédet Eigné parile diceeteudtéhnidjie it
Clup.

Reglements. Réglements généraux des tournois de Judo Québec et réglements de la commission provinciale des grades (P

Homologation des points OUI pour le tournoi par pool

Note:Pour | e bon d®roul ement du tournoi et dans | 6i nt ®insi t
que des regroupements sur place.

< *** Un Trophée Espoir de club Par Jour *** >
Un trophée remis au club ayant le plugpdats dans les catégories U16 U18, U21, senior le samedi
Un second trophée au club ayant le plus de points dans les catégories U10, U12, U14 le dimancl
Points: 1°'= 7, Z= 4, 3= 2, chaque arbitre = 2, participant = 1

Information:Johanne Héberydosphere@videotron.cRour journées du tournoi 57467-8307

25


mailto:judosphere@videotron.ca

TOURNOI ESPOIR 2013

Ecole Polyvalente Deux Montagnes
500Chemin des Anciens, Deux Montagnes,
Qc, J7R 6A7. Bloc sportif via la porte # 3

Date: Samedile 5 et dimanche le 6 octobre 2013

Grand gymnase

4 surfaces de combats

Vos supporteurs bénéficient de
gradins suréleves et gratuits

Une cantine complete pour tous

est offerte sur les lieux TROPHEE pour les premiers
Codt : A venir Médailles pour les 2& 3°

ENFI N, UN TOURNOI MAJEUR AVANT LOGON
Profitez de | 6occasion pour r ®veil |l esélectoo s

Dimanche 6 octobre 2013

Divisions Né(e) en Sexe Grade Catégorie Formules Pesees
U10 20052006 M Jaune etplus | Toutes Randorl 8h00 & 8h30
Mixte technique
F-M Double élimination N
Uiz 20032004 Mixte Jaune et plus Toutes modifiée 10h00 a 10h3(
Jaune et orange Double élimination N
ul4 20012002 F Verte et plus Toutes modifice 12h30 a 13h0(
Jaune et orange Double élimination N
ul4 20012002 M Verte et plus Toutes modifiée 12h30 a 13h0(
Eligibilité¢ : Carte doéaffiliation de JuHBT803mpléédkisigr parlp directee techBiquel del 1
club.

Reglements. Réglements généraux des tournois de Judo Québec et réglements de la commission provinciale des grades (Poc

Homologation des points OUI pour le tournoi par pool

Note:Pour | e bon d®roul ement du tournoi et dans | 6i nt ®insidque
des regroupements sur place.

< *** Un Trophée Espoir de club Par Jour *** >
Un trophée remis au club ayant le plus de points dans les catégories U16 U18, U21, senior le sam:
Un second trophée au club ayant le plus de points dans les catégories U10, U12, U14 le dimanch
Points: 1°'=7, =4, 3= 2, chaque arbitre = 2, participant = 1

Information:Johanne Héberidosphere@videotron.cRour journées du tournoi 574%7-8307
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COUPE DANIEL HARDY 2013

Lieu : Centre Francois-Borgia

7700, 3° avenue Est, Québec
Arrondissement de Charlesbourg, Québec

Date : Samedi 19 octobre 2013

Division | SEXE | Naissancg Ceintures Catégories Heures deesée
M1 F | 20032004 JO Toutes les .
U-12 L 7h30a8h30
V-B categories
Uil4 M1 F | 20012002 J-0O Toutes les \
L 8h30a9h30
V-B catégories
U 16 Mi F | 199-2000 Ji O Toutes les N
iy L 10ha10h 30
Vi B categories
U-18 MT F | 19971998 Ji O Toutes les N
i} L 11hallh30
Vi B catégories
Date : Dimanche 20 octobre 2013
Division | SEXE Ceintures Catégories Heures pesée
u2a MT F | 19941995 J-0 Toutes les Oh30ai10h
1996 V-B catégories
2l anseti M-F 1993 ou J-0O F:-44 kga+78K Oh30ail0h
Vétérans avant V-B H:-55 a +100 kg
Reglements : Reglements généraux des tournois de Judo Québec
Eligibilité : Membre en régle de JudoQuébec ou de toute

Inscription / Co(t :

Obligatoire :

Formule :

Début des combats :

Durée des combats :

Récompenses :

N.B.

autre association reconnue par Judo Canada

Sur place 30 $ par participant

Carte

doaffil

i ati on

de Judo

FT303 complété et signé par le directeur technique du club.

Double élimination (pool pour 7 et moins)

9h 30
11 h 30

Samedi 19 octobre :
Dimanche 20 octobre :

uilz:

Uil4:

Autres divisions :

Canada

2 minutes i immobilisations : 20 sec = Ippon

2 minutes
3 minutes

Trophées pour les 1* et médailles pour les 2° et 3°

Des ajustements peuvent étre faits par le directeur du tournoi pour assurer

le bon fonctionnement de ce tournoi.
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TOURNOI PAR POOL

Lieu : Centre Francois-Borgia
7700. 3° Avenue Est
Arrondissement de Charlesbourg, Québec

Date : Dimanche 20 octobre 2013

Division Naissance SEXE Ceintures Catégories | Heures pesée
Vétérans 1984 ou avant F R
Uus 1997-1998 F Marron et Noir Toutes 8h3oash

U 21 et Senig 1994 95-1996 et avant F

Vétérans 1984 ou avant M Marron dtloire Toutes
uis 1997-1998 M Noire Toutes 8h30a9h
U 21 et Seniof 1994 951 1996et avant M Noire Toutes
U-18 1997-1998 M Marron Toutes 9h a9 h 30
U 21 et Seniof 1994 951 1996et avant M Noire Toutes
Eligibilité : Membre en régle de JudoQuébec ou de toute autre
association reconnue par Judo Canada.
Exclusion : membres des équipes nationales et provinciales sauf la reléve féminine.
Inscription / Co(t : Sur place 30 $ par participant
Obligatoire : Carte doéaffiliation de JwdphotdCanada et pi
FT303 complété et signé par le directeur technique du club.
Formule : Hommes : Pool de 5 ou plus permettant si possible 4 combats a chaque
participant.
Femmes : Possibilité de faire des pools de 3 ou de 4 personnes
S6il y a médy bad ep s ®Ratichadpoa.di f i
Réglements : Réglements généraux des tournois de Judo Québec

Réglements de la commission provinciale des grades
Début des combats : Dimanche 20 octobre : 10 h
Durée des combats : 3 minutes

Homologation des points par Judo Québec

CANTINE SUR PLACE

28



WEBDIFFUSEUR
OFFICIEL

- . 37° OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUEBEC

V‘ U16 (JUVENILE), U18 (CADET), U21 (JUNIOR), SENIOR & VETERAN
HOMMES ET FEMMES
SRV = Organisé par : Judo Québec
DIFFUSION DES COMBATS Sanctionné par : Judo Canada
DIRECT
DATES : Samedi 2 novembr2013: U18 (cadet), U21 (junior) et vétéran
Dimanche 3 novembre 2013 : U16 (juvénilej&tior
LIEU : CentrePierreCharbonneau, 3000, rue Viau, Montréal (Qc, Canada), H1\(Né8oViau)
DIVISIONS : Ul6 Hommes nés en 1992000 / ceintures vertes et plus
-38,-42,-46,-50,-55,-60,-66,-73 et + 73 kg
Ul6Femmes nées en 1992000 / ceintures vertes eplus
-36,-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, et +70 kg
U18 Hommes nés enl997-1998 / ceintures vertes et plus
-46,-50,-55,-60,-66,-73,-81,-90 et +90 kg
U18 Femmes nees enl9971998 / ceintures vertes et plus
-40,-44,-48,-52,-57,-63,-70, +70 kg
U21 Hommes: nés en 1994199596-97-98/ ceintures bleues et plus
-55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg
U2l Femmes: nées en 1994199596-97-9¢/ ceintures vertes et plus
-44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Senior Hommes : nés en 199&t avant / ceintures marron et noires
-55,-60,-66,-73,-81,-90,-100 et +100 kg
Senior Femmes : nées en 199&t avant / ceintures bleues, marron et noires
-44,-48,-52,-57,-63,-70,-78 et +78 kg
Vétéran Hommes nés en 1984t avant / ceintures bleues et plus
Léger66 kg, moyern81 kg, lourdt81 kg et plus
Vétéran Femmes nées en 1984t avant / ceintures bleues et plus
Léger52 kg, moyern63 kg, lourdt63 kg et plus
NOUVEAU Open Hommes et FemmedJn piix de 350%$ sera donné au gagnant de chaque catégorie.
ELIGIBILITE : Membre en régle d'une association provinciale de judo, de Judo Canada ou d'une associatiol

reconnue par la F.l.JPour les arbitres, étre au moins de niveau nationalP&ur les entraineurs,
étre minimalement certifié PNCE 1 tnstructeur de dojo adjoint (Assistant de dojo).

INSCRIPTION:  Seulement 850 compétiteursd SN2 Vi | OOS LJi S a Unhediskce riviBbrefaeinty/ik O N
ne sera plus possible d& QA y & ONRA NXBes latdidted @édubidy gakticiper & deux divisions
R2APSY (G DEA VISR RIS G NE Sttt So
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEM&MAV.judo-quebec.qc.ca

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PARIBRRIPTION SEULEMENT.
AUCUNE INSCRIPTIONS#HRA ACCEPTEE APRES LE DIMANCHE 27 OCTOBRE 2013 (MINUIT).

FRAIS : Paiement et inscriptioravant le dimanche 27 octobre 2013, min{itPS #100305457 incluse).
45 $ (U16), 55 $ (U18) et 65 $ (U21, senior et vétéran)
Toute annulation a partir dulundi 28 octobre 2013 (peu importe la raison) entrainera un non
NBYo2d2NESYSYyGd RS mp P £ GAGNBE RS FNIA&A RQIFRY
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REGLEMENTS

COMBATS:

FORMULE :

Reglements d'arbitrage de la (F.I.J.) et reglements de Judo Canada.
Judogi bleu obligatoire (ou judogileu-blanc réversible).

La durée des combats est fixée a ; U16: 3 minutes Ul8et U21: 4 minutes
Senior: 5 minutes Vétéran: 3 minutes

Double élimination modifiée pour toutes les divisions

PESEE OFFICIELLAJ18, U21 et vétéran

NOTE :

DEBUT DU
TOURNOI :

RECOMPENSES :

HEBERGEMENT :

POUR
INFORMATION

Vendredi, le 1* novembre 2013u centre PierreCharbonneau dé8h00 a 21h00

U16 et senior.
Sanedi, le 2 novembre 2018u centre PierreCharbonneawe 15h00 a 18h00

Lors de la pesée officielle, il n'y awpaun seulessai permiset chagwe participant devra montresa

O NJZffliatin@e Judo Canada et une pieeQA RSY A GS | SO LIK2(2

[ S4 2dzR21+Fa StAIAo6fSa O2Yol dGidlyd €S RAYIFYOKS
pas a se peser une deuxiéme faisais doivent venir confirmer leur participation le samedi aprés
midi pendant la pesée officielle.

8h00le samedi et le dimanch@ges finales se ¢indront apres les éliminatoires).

Médailles « Omnium du Québec (16, U18, U21 et vétéran).
Trophéespour les £ places emédaillespour les 2 et 3places (senior)

Hétel Principal: Hétel Auberge Universeb000 rue Shenmoke est, Montréal, Qd{1V 1A1
Chambre disponibles a 104,99%, mentionn@EBEC OPEN lors de la réservation.
Personneressource Mme. Mélanie Audy

Tél: 5142533365 ou 1800-567-0223

Courriel:maudy@hoteluniverselmontreal.com

Site internet: www.hoteluniverselmontreal.com

Hotel secondaire[ Q! dzo SNH S w,Z20, fue Sh&hvddKe Elidnt&al, Qc HIN 1E7
Personneressource M. Tony Santaniello

Tél:514-256-1613 ou aul-888-832-1416

Courriel: info@royalversailles.com

Site internet: www.royalversaillesom

Judo Québec inc4545, av. Pierr®e CoubertinMontréal (Qc) H1V 0B2
Tél. : (514) 253040- Télécopieur : (514) 258184

Courriel: info@judoquebec.qc.ca

Sites Internet www.judo-guebec.gc.cd www.quebecopen.org

N.B.: Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens U16 (juvénile), U18 (cadet)(jltdr) et
senio. [ Qh YYAdzyY Rdz vdzS6SO aASyA2N) Said dzy 2 dzZNYL2S\ULRR vedivenf (
LJ- NJi A OA LIS NJ |j dezSeta pdsShizidiie e padticipakt 2 y6®hange de catégorie de poids sans perdre de points
lors de la 2 sélection provinciale (Super Coupe du Québec) U16 le samedffiaviier 2014 a TroisRiviéres.
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10¢€ coupe
Raymond Damblant

Judo U16 (juvénile ) U18 (cadet)

Dimanche 8 décembre 2013
College Stanislas
760 rue Dollard
Outremont Montréal

DIVISION :U16 (juvénile) U18 (cadet)

U16 né(e) en1999, 2000
U18 née) en1997, 1998

Cette compétition servira de sélection pour les Jeux du Québec pour legégions Bourassa et Lac St Louis

Grades : orange/vert - bleu/marron

Frais doi nsGRATUIFt 1 on

Important : inscriptions ~ | davance

Voir formulaire ci -joint ou sur www.judohakudokan.com
SVP UN FORMULAIRE PAR DIVISION

Date limite de réception des inscriptions
Vendredi 15 novembre 20 13

Note :carte doéaffiliation Judo Canada et

Pesée: voir phr@diégaries ¢i-joiat ou sur www.judohakudokan.com

Récompense : Attribution des coupes et médailles selon les régles de judo Québec
Début des combat S: 10h00 (orange/verte U16)

N.B.: Pour |l e bon d®r oul ement du tournoi et
modifications sur place.
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TOURNOI PROVINCIAL DE KATA

DATE :Dimanche 15lécembre 2013
LIEU : Dojo de Beauport
2175, avenue Sair€lément,
QuébecQC G1E 6X6

DEBUDU TOURNOQI 9h30- En fonction du nombre d'inscriptions, un horaire plus précis avec deux blocs sera

communiqué quelques jours avant le tournoi.
KATA, CATEGORIES Randori no kata : Nage no kata (3 séries gartes)

KodokanGoshinJutsu
Kime no kata

Ju no kata
Katameno kata

ELIGIBILITE Etre membre en réglde Judo Québec adiune fédération reconnue par Judo Canada ou
la F.I1.J.

TORI Ceinturemarron minimum [ou bleue / marron seulemepbur le Nage no kata (3 séries)]

UKE Ceinture bleue minimum

REGLEMENTS Un couple (ou individu) ne peut failie dzQ deyiERiémonstration par catégorie.
Une personne ne peut pdaire Nage no kata (3 séries) et Nage no kata (5 séries) comme
Tori.

Un couple peut participer a quatre (4) catégories au maximum.

Aucun kata musical ne sera admissible.

Judogiblanc obligatoire.

Les réglements de tournois de Judo Québec et de Judo Canada sont en vigueur.
INSCRIPTION Avant le mercredit décembre 2013 (uminimum de trois couples est requis par

catégorie pour tenir la compétitiodans une catégyie).

Inscription en ligne seulement

www.judo-quebec.gc.ca

couT 30 $par participant / Pour un (1) oguatre (4) kata
EQUIVALENGEMPORTANT

1 Les participants de gradé&kyu et Shodan pourront faire valider leperformance dekata pour leur examen de
grade supérieur. La demande'accréditation doit étre faite en méme temps que linscription au tournoi.
L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une périeédant pas un (1) an apres le tournoi.

1 Les participants de grade Nidah Sandan pourront faire valider leur performance pour un (1) lsstalement
pour leur prochain examen de grade supérieur. La demataecréditation doit étre faite en méme tempaig
l'inscription au tournoiL'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une péntelecédant pas un (1) an
apres le tournoi.

1 Il est de la responsabilité des candidats de présenter leur accréditation lors de I'examen de grade.

Si la feuilled'accréditation ne se retrouve pas dans le dosst grade lors de I'examen, le candidat sera dans
I'obligation de refaire lekata.
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[ QS |j dzA LIMonReS WdzR 2

A \est fiere de vous inviter a la

23°coupe Gadbois

Samedi 18 janvier 2014
Dimanche 19anvier 2014

Au complexe récréatibadbois a Montréal

Ul2U14U18U21-senior/ tournoi par pool

t £ dz& R QAsgrifsgphedibrel A 2 v
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