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Tarifs d’affiliation des membres en judo et Judo-Jujutsu

Saison 2013-2014

Divisions d’age Nés en Avis Tarifs d’affiliation
Mini- us +10$
2007 ou 2 1
poussin Moins de 8 ans 007 ou 2008 Apres le 31 mars 93
u10 +10$
P i 2 2 24
oussin Moins de 10 ans (8 et 9 ans) 005 ou 2006 Apres le 31 mars >
uli2 +10$
Beniami 2 2004 4
enjamin Moins de 12 ans (10 et 11 ans) 003 ou 200 Apres le 31 mars 345
ui4g +10$
Mini 2001 2002 44
inime Moins de 14 ans (12 et 13 ans) 001 ou 200 Apreés le 31 mars ?
ui1e +10$
énil 1 2 4
Juvenile Moins de 16 ans (14 et 15 ans) 999 ou 2000 Apreés le 31 mars 645
ui1s +10$
Cadet Moins de 18 ans (16 et 17 ans) 1997 ou 1938 Apreés le 31 mars 695
21 +1
Junior _ U 1994, 1995 ou 1996 +10 $ 79§
Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) Apreés le 31 mars
. Senior +10$
Senior 21 ans et plus 1993 ou avant Apreés le 31 mars 845
Ceintures noires
uis +10$
1997 1 7
Cadet Moins de 18 ans (16 et 17 ans) 997 ou 1998 Apres le 31 mars 93
u21 +10$
i 1994, 1 1 7
Junior Moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) 994, 1995 ou 1996 Apres le 31 mars 93
Senior +10$
i 1
Senior 21 ans et plus 993 ou avant Apreés le 31 mars 895
Affiliations particuliéres
Nom Description TCHCS Ui
P I’affiliation d’affiliation
S . e . . . . 15 semaines (4
Initiation ceinture Tarif réservé aux personnes qui s’inscrivent au .
. L . mois) de cours 10$
blanche* judo pour la premieére fois *
seulement.
Seulement niveau primaire et secondaire.
Parascolaire ** Les cours de judo ont lieu entre ou Année scolaire 5$
immédiatement apreés les cours d’école.
Seulement niveau primaire et secondaire.
Scolaire** Les cours de judo ont lieu pendant les cours Année scolaire 5$
d’école.
Québec en forme** Seulement niveau primaire et secondaire Année scolaire 5$
Programme Eclipse** Année scolaire 5$
Tai Anné 10
als’;o Contactez Judo Québec pour plus nm?e >
Auto-défense s . Année 10$
— d’informations
Controle de la ,
- Année 10$
délinquance
Collégial** Technique policiere seulement Année scolaire 208

* Si cette personne décide de poursuivre le judo aprés les 15 semaines de judo, cette personne doit étre affiliée comme membre
régulier et doit donc payer la différence des frais d’affiliation.
** |ettre d’attestation exigée par le milieu scolaire et/ou le programme.

Mise a jour : 21 juin 2013
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Calendrier des activités 2013-2014

.. PTS DE | INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEVU PAGE
GRADE AVANCE
ETE 2013
. , o 24/06 au ,
Camp (Club de judo Métropolitain) 16/08/2013 Montréal 14
Camp (Club de judo Shidokan) de 7 a 8/07 au .
12 ans. 16/08/2013 Montréal 14
Cours de kata (Club de judo Shidokan) Eté 2013 Montréal Oui** Minimum
de 8 cours
, N . 22/07 au ,
Camp d’entrafnement national 9/08/2013 Montréal 14
28/07 au .
Camp Budokan 3/08/ 2013 Oshawa, Ontario 14
Championnat du monde cadet 8au 11/08/2013 Miami, Etats-Unis Oui** Obligatoire
7/06/2013
Examen de grades des compétiteurs* , (Points)
Equipe du Québec (1°" et 2° dan) 17-18/08/2013 Montréal 28/06/2013 10
(dossiers)
Camp d’entrainement d’été ,
1 2 1 M | 6/08/2013 2
Club Judo Anjou 9 au 23/08/13 ontréa /08/ 0
Collogque des professeurs * 24-25/08/2013 Québec Oui 21/08/2013 15
. . 26 /08 au Rio de Janeiro, - o
|
Championnat du monde senior 01/09/2013 Brésil Oui Obligatoire
SEPTEMBRE 2013
Colloque de la commission provinciale o S
7-8/09/201 Trois-R Obligat
des grades et membres du jury * 8/09/2013 rois-Riviéres igatoire
Jeux de la Francophonie 7 au 15/09/2013 Nice, France Oui** Obligatoire
:;Efnltniegre' instructeur de dojo 13 au 15/09/2013 Montréal 6/09/2013 17
Stage de Kodokan Goshin Jutsu* 21/09/2013 Québec Oui 14 /09/2013 13
Stage de Kime No Kata* 22/09/2013 Québec Oui 15/09/2013 13
Entrainement provincial .
28-2 201 1
Camp de la rentrée * 8-29/09/2013 Jonquiere 8
Stage de Nage No Kata* 28/09/2013 Québec Oui 21/09/2013 13
Stage de Nage Waza et Ne Waza * 29/09/2013 Québec Oui 22/09/2013 13
OCTOBRE 2013
Rendez-vous des entraineurs 5/10/2013 Laval 16
Colloque des entraineurs* 6/10/ 2013 Reglon'de Oui 29/09/2013 16
Montréal
Tournoi par pool 5/10/2013 Deux-Montagnes Oui** 25
Tournoi Espoir 2013 5-6/10/2013 Deux-Montagnes 25-26
Stage technique (Lionel Langlais) 6/10/2013 Québec Oui** 30/09/2013 14
Morris Cup 13/10/2013 Albany, New York Oui**
Championnat du monde de kata 19-20 /10/2013 Kyoto, Japon Oui**
Coupe Daniel Hardy 19-20/10/2013 Québec 27
Tournoi par pool 20/10/2013 Québec Oui** 28
Championnat du monde junior 23 au 27/10/2013 | Ljublana, Slovénie Ouij**
Examen de grades (1*" dan et plus) * 27/10/2013 Québec Points : 13/09/2013 10

Dossier : 20/09/2013




Calendrier des activités 2013-2014

.. PTS DE | INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
NOVEMBRE 2013
Stage d’arbitrage *
Possibilité d’examen d’arbitrage 21511{53353 Montréal 12
National A et B*
Omnium du Quebec U18, U2L et 2/11/2013 Montréal Oui 27/10/2013 | 29-30
vétéran
Omnium du Québec U16 et senior* 3/11/2013 Montréal (Ulé)sl:Lior) 27/10/2013 29-30
Camp Omnium du Québec * 4 au7/11/2013 Montréal 14
Ontario Youth International Toronto Oui**
(U18,u21) 9/11/2013 Ontario (Sauf U16)
PNCE intégré, Instructeur de dojo 9/11/2013 Montréal 25/10/2013 | 17
(1" partie) *
Tournoi interzone 16/11/2013 Saint-Hyacinthe
Tournoi par pool 16/11/2013 Saint-Hyacinthe Oui**
Stage Akinori Hongo 30/11/2013 Shawinigan Oui** 14
DECEMBRE 2013
PNCE intégré, Instructeur de dojo (2° 30/11 et ,
11/201
partie) * 1/12/2013 Montréal 8/11/2013 17
10" Coupe Raymond Damblant (U16 8/12/2013 Montréal 15/11/2013 | 31
et U18)
Formation et certification provinciale .
des juges de kata* 14/12/2013 Québec
Tournoi provincial de kata et 15/12/2013 Québec oui 4/12/2013 32
évaluation des juges de kata *
JANVIER 2014
Kagami Biraki et cérémonie des 4/01/2014 N .
N . A confirmer

voeux* (A confirmer)
Camp d’entrainement national 6 au 10/01/2014 Montréal 14
Stage d’hiver de Judo Québec * 10 au 12/01/2014 Montréal Oui 2/12/2013 22
Saskatchewan Open 18/01/2014 Regina Oui**
Camp d’entrainement Saskatchewan | 19/01/2014 (matin) Regina 14
23" Coupe Gadbois et tournoi par 18-19/01/2014 Montréal Oui** 33
pool (Pool)
:!:\IljgiEnltniegre' instructeur de dojo 24 au 26/01/2014 Montréal 14/01/2014 | 17
Stage de Nage Waza et Ne Waza* 25/01/2014 Montréal Oui 18/01/2014 13
Stage de Nage No Kata* 26/01/2014 Montréal Oui 19/01/2014 13
Semaine des CRD (Centres régionaux 27/01 au CRD
de développement) * 2/02/2014




Calendrier des activités 2013-2014

, PTS DE | INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
FEVRIER 2014
Stage d’arbitrage* 1/02/2014 Trois-Rivieres 12
Examen d'arbitrage provincial AetB | 5052014 Trois-Riviéres 12
et national C (si nécessaire)
Super Coupe du Québec U14, U16 oes Oui
et U21/senior B* 1/02/2014 Trois-Rivieres (sauf U14) 17/01/2014 34
5 i Oui
Super Coupe du Quebec U18, senior 2/02/2014 Trois-Riviéres (18 senior | 17/01/2014 35
A, vétéran et U21/senior mudansha A vétéran)
Stage de Katame No Kata * 8/02/2014 Trois-Rivieres Oui 1/02/2014 13
Stage de Ju No Kata* 9/02/2014 Trois-Rivieres Oui 2/02/2014 13
Pacific International 15-16/02/2014 Richmond, Oui**
Colombie-Britannique
Stage technique (Lionel Langlais) 16/02/2014 Shawinigan Oui** 14
Examen de grades (1*" dan et plus) * 23/02/2014 Montréal ch;'s?z;fé/lg{;ggi 10
, Massachusetts, .
Pedro’s Judo Challenge 22 ou 23/02/2014 Etats-Unis Oui
MARS 2014
Camp d'entrainement préparatoire |, /37914 Trois-Riviéres 18
pour le championnat provincial *
Saint-Jean-sur-
Stage de judo-jujutsu 7-8-9/03/2014 Richelieu 28/02/2014 19
Tournoi par pool 15/03/2014 Montréal Oui** 36
Coupe de Montréal 15-16/03/2014 Montréal 36-37
Edmonton International 14 au 16/03/2014 Edmonton Oui**
Formation et certification nationale Saint-Jean-sur-
22 2014
des juges de kata* /03/20 Richelieu
Championnat Open de kata * 23/03/2014 Salntc-Jea'n-sur- Oui 12/03/2014 38
Richelieu
New York Open (tournoi par équipe) 23/03/2014 New York Oui**
Ocean State International A confirmer Warwbc:{sEtats- Oui**
Stage d’arbitrage * 28/03/2014 A confirmer 12
Examen d’arbitres provincial A et B * 29-30/03/2014 A confirmer 12
Championnat provincial U14, U16 et N ) Oui
U21/senior B* 29/03/2014 A confirmer (Sauf UL4) 14/03/2014 39
. . . 1 . N Ou|
Championnat provincial U18, senior 30/03/2014 A confirmer (U18, senior | 14/03/2014 40

A, vétéran et mudansha U21/senior*

A, vétéran)




Calendrier des activités 2013-2014

L, PTS DE | INSCRIPTION
EVENEMENT DATE LIEU PAGE
GRADE AVANCE
AVRIL 2014
Jeux de Montréal 5/04/2014 Montréal
Coupe Louis Page 12/04/2014 Saguenay
Championnat de I'Est du Canada 12-13/04/2014 Edmunston, NB Oui**
Stage de Nage No Kata* 12/04/2014 A confirmer Oui 5/04/2014 13
Stage de Nage Waza et Ne Waza* 13/04/2014 A confirmer Oui 6/04/2014 13
kK
18° Challenge Judo International 19/04/2014 Boucherville (gg;sen) 41
Coupe Claude Berthelette 26-27/04/2014 Saint-Hubert 42-43
Tournoi par pool 27/04/2014 Saint -Hubert Oui** 42-43
MAI 2014
Camp préparatoire au championnat ,
4 2014 1
canadien (U16, U18, U21, Senior)* 3 et 4/05/20 Quebec 8
P'\éereE mt?gre’ Instructeur de dojo 10/05/2014 Montréal 25/04/2014 17
(15 partie) *
Championnat canadien U16, U18, e s
U21, senior, vétéran et kata 15 au 18/05/2014 Saguenay Oui 44 3 47
Camp d’entrainement national 19 au 22/05/2014 Saguenay obligatoire 14
Assemblée générale annuelle * 31/05/2014 A confirmer
Gala d’Excellence * 31/05/2014 A confirmer
JUIN 2014

Examen de grades (1° dan et plus)* 01/06/2014 A confirmer ;g:::r 212//%1//22%111 10
PNCE intégré, Instructeur de dojo 7.8/06/2014 Montréal 9/05/2014 17

(2% partie) *

JUILLET 2014

Judo Ecole (U16, U18, U21)*

| 5au13/07/2014 |

A confirmer

* Signifie activité organisée par Judo Québec

** signifie a condition de recevoir les feuilles de tournois ou de stages




Divisions d’age et catégories de poids
Saison 2013-2014

Mini-poussin : U8 - moins de 8 ans | Nés en 2007 et 2008

Poussin : U10 - moins de 10 ans (8 et 9 ans) \ Nés en 2005 et 2006

Catégories :
-23,-26, -29, -32, -35, -38, -41, -44, -48, +48 kg

Benjamin : U12 - moins de 12 ans (10 et 11 ans) Nés en 2003 et 2004

Catégories :
-25,-27,-30, -33, -36, -39, -42, -45, -49, -55 et +55 kg

Minime : U14 - moins de 14 ans (12 et 13 ans) Nés en 2001 et 2002

Catégories :
Féminin : -32, -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63 et +63 kg
Masculin : -34, -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66 et +66 kg

Juvénile : U16 - moins de 16 ans (14 et 15 ans) Nés en 1999 et 2000

Catégories :
Féminin : -36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, et +70 kg
Masculin : -38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73 et + 73 kg

Cadet : U18 - moins de 18 ans (16 et 17ans) Nés en 1997 et 1998

Catégories :
Féminin : -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg
Masculin : -46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90 kg

Junior : U21 - moins de 21 ans (18, 19 et 20 ans) Nés en 1994, 1995 et 1996

Catégories :
Féminin : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Masculin : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

Senior : 21 ans et plus Nés en 1993 ou avant

Catégories :
Féminin : -44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Masculin : -55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg

Vétéran | Nés en 1984 ou avant

Par tranches d’age de 5 ans :

M1 et F1 :30-34 ans 1980-1984 / M2 et F2 : 35-39 ans 1975-1979 / M3 et F3 : 40-44 ans 1970-1974 / M4 et F4 : 45-
49 ans 1965-1969 / M5 et F5 : 50-54 ans 1960-1964 / M6 et F6 : 55-59 ans 1955-1959 / M7 et F7 : 60-64 ans 1950-
1954 / M8 et F8 : 65-69 ans 1945-1949

Catégories :

Féminin : léger +52 kg, moyen +63 kg, lourd +63 kg et plus

Masculin : léger +66 kg, moyen +81 kg, lourd +81 kg et plus

N.B. : Catégories de poids. Exemple : - 73 signifie : 73kg et moins /+ 78 signifie : plus de 78 kg
Pour le calcul de I’age, la référence est le 31 décembre 2014.




REGLEMENTS TOURNOIS PAR POOL

Modifications concernant la commission provinciale des grades

1. La demande de sanction doit étre demandée au moins deux mois avant I’événement.

2. Les arbitres doivent étre de niveau provincial « B » et plus.

3. Une liste des arbitres présents avec leur grade doit étre envoyée a Judo Québec apreés le tournoi.
4. Les feuilles de pool doivent étre remplies proprement et envoyées a Judo Québec apres le tournoi.
5. Eligibilité pour organiser un tournoi par pool :

a. Minimum de deux (2) U.R.L.S;
Minimum de cinq (5) clubs;
c. Minimum de cing (5) personnes par catégories. (Pour les catégories de femmes seulement, il est possible

de faire des pools de trois (3) ou quatre (4) personnes).

d. Pour Ikkyu (ceinture marron) et Yudansha (ceinture noire);
Pour les U18 et plus;
f. Les points exacts doivent étre indiqués.

6. Un représentant de la commission provinciale des grades doit étre présent.

a. Si les réglements de la commission ne sont pas bien suivis, la commission a le droit de ne pas
reconnaitre les points.

b. Le représentant de la commission des grades pourrait s’assurer que les marqueurs aux tables indiquent
bien les points.

7. Utiliser des feuilles de « pool » préparées par la commission des tournois et approuvées par la commission
provinciale des grades.



Examens de grades « YUDANSHA »

DATE GRADES LIEU I;IEE: LF(;TSIISOI;IE EESZE:EEiES
TOURNOIS
Sf;“;diszzxazgclge Shodan et Nidan | - de'}ﬁ'gor‘;ﬁi'kan " 7 juin 2013 28 juin 2013
27 oDci:;Tor:zhzeOB Shodan et plus %l;ibdicBgﬁs:r?ﬁE) 13 septembre 2013 20 septembre 2013
23?;3?2:2814 Shodan et plus Lietﬂs:ot:sier 6 décembre 2013 10 janvier 2014
152??;8; Shodan et plus A confirmer 21 mars 2014 18 avril 2014

N.B.:

1. La présence du directeur technique ou d’un de ses représentants (ceinture noire affiliée au méme dojo que le
candidat) ayant une lettre d’autorisation signée est obligatoire.

2. Si votre dossier comporte des points accumulés lors des tournois, vous devez obligatoirement demander une

vérification de vos points au bureau de Judo Québec avant la date limite spécifiée plus haut dans le tableau
(« vérification des points de tournois »). Lors de I'évaluation de votre dossier, si les points de tournois n‘ont pas été
vérifiés a I'avance, nous n’en tiendrons pas compte. Cette démarche doit étre faite, car une vérification de ces points est
nécessaire afin de s’assurer qu’il n’y a pas d’erreurs.

Pour faire vérifier vos points, vous devez envoyer a Judo Québec la feuille diment remplie :
« Registre des points obtenus en shiai et kata, CNGf-3A » de Judo Canada disponible sur le site internet :
http://www.judo-quebec.gc.ca/index.php?option=com content&view=article&id=388&Itemid=295

*La feuille CNGf-3A doit étre accompagnée des feuilles de combat permettant de confirmer ce quiy a été inscrit.

3. Les dossiers doivent étre envoyés au bureau de Judo Québec avant la date indiquée dans le tableau ci-dessus (entrée
des dossiers). Sile dossier n’est pas conforme a ce qui est demandé (formulaires remplis lisiblement, passeports de Judo
Québec et de Judo Canada remplis et signés, co(t, photo, etc.), le dossier sera retourné et refusé.

*Pour vous aider a remplir le dossier, veuillez consulter le tutoriel a I'adresse web suivante :
http://www.judo-quebec.qc.ca/index.php?option=com content&view=article&id=459&Itemid=311

4. Passage de grades des 17 et 18 ao(t 2013 — Equipe du Québec
Il est exclusivement réservé aux membres de I’équipe provinciale qui ont accumulé au moins 200 points en compétition

apres avoir été nommé sur I'équipe et qui remplissent les pré-requis du syllabus des grades de Judo Canada.
Ils doivent étre présents durant tout le stage des 17 et 18 ao(t et doivent étre préts a faire I'examen de passage de grade.
Le dossier de grade doit étre regu au bureau de Judo Québec au plus tard le 28 juin 2013 avec le paiement au complet.

Aucun retard ne sera accepté.

Lieu du stage : Club de judo Shidokan Inc., 5 319, av. Notre-Dame-de-Grace, Montréal (Qc) H4A 112
Horaire : 17 ao(t 2013 (9h00 a 11h30 et 13h00 a 16h00) — 18 ao(t 2013 (9h00 a 11h30 et 13h00 a 16h00)

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE TOUS LES DOCUMENTS CONCERNANT LES GRADES SE RETROUVENT SUR LE
SITE INTERNET DE JUDO QUEBEC DANS L’'ONGLET GRADES. EN 2012, UN TUTORIEL A ETE AJOUTE POUR VOUS
SOUTENIR DANS L’ELABORATION DE VOS DOSSIERS DE GRADE.
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Nouvelles politiques de la commission provinciale des grades

POUVOIR DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES

1. Elle recoit ses pouvoirs de la commission nationale des grades.
2. Elle ne fait qu’appliquer les regles contenues dans le syllabus national des grades.

ROLE DE LA COMMISSION PROVINCIALE DES GRADES

1. Elle s’assure que les exigences du syllabus national des grades soient rencontrées et que les criteres de
réalisation des contenus soient respectés.

2. Elle informe les membres de Judo Québec en ce qui a trait aux grades et aux passages de grades.

BLESSURES LORS D’UN PASSAGE DE GRADE

1. Un passage de grade est une évaluation des connaissances théoriques et pratiques tel qu’exigé par le syllabus
national des grades. Une performance physique est donc requise.

2. Si une blessure empéche le candidat d’exécuter correctement le contenu de I'examen, la commission
provinciale des grades lui suggere de se présenter a un autre passage de grades.

3. Si une blessure empéche le uke d’exécuter adéquatement son role, la commission provinciale des grades
suggere au candidat de se présenter a son examen de grade avec un autre partenaire.

CANDIDAT AYANT UN HANDICAP LORS D’UN PASSAGE DE GRADE

1. Un candidat ayant un handicap physique permanent devra étre en mesure d’exécuter et de démontrer le
contenu exigé pour le niveau de son grade lors de son examen.

2. La commission provinciale des grades ne tiendra plus compte des billets médicaux sauf pour le remboursement
de I'examen de grade (a I'exception de I'étude du dossier).

SYLLABUS NATIONAL DES GRADES, TECHNIQUES DEMANDEES AUX DIFFERENTS EXAMENS

Le Syllabus national des grades de Judo Canada ne fait plus de références au Gokyo et au Shinmeisho.

Le Syllabus parle de nage-waza, osae-waza, shime-waza et kansetsu-waza. Toutes ces techniques sont énumérées
aux pages 40 a 42 du Syllabus National des grades sous I'Annexe B, classification des waza (Kodokan 1997, voir lien
ci-dessous). La Commission Provinciale des grades recommande les vidéos produites par le Kodokan soit :
Kodokan Judo Nage-Waza et Kodokan Judo Katame-Waza. Il est possible de trouver ces vidéos chez votre
fournisseur en arts martiaux. On peut aussi trouver sur Internet ces vidéos, cependant, la qualité n'est pas la
meilleure.

Mise a jour : 1% juillet 2013
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Stages d’arbitrage

DATES LIEU HEURE
1 n;’:ennirbi:izms Montréal 20h 00
1e,f23$idzi 014 Trois-Riviéres 8h 00
ngnig(::;‘;il 4 A confirmer A confirmer
Examens d’arbitres provincial A & B
DATE LIEU EXAMEN HEURE
févlr::tZ(z) 14 Trois-Rivieres Pratique et théorique A confirmer
nf:r:tzzg 4 A confirmer Pratique et théorique A confirmer
Possibilité d’examen d’arbitres national A & B
DATE LIEU EXAMEN HEURE
2et3 Montréal A confirmer

novembre 2013

Examen d’ar

bitres national C (si nécessaire)

DATE LIEU EXAMEN HEURE
1%et 2 . - .
février 2014 Trois-Rivieres A confirmer
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Stages de perfectionnement

Kata, Nage Waza et Ne Waza

, . DATE LIMITE
DATE KATA ELIGIBILITE LIEVU D’INSCRIPTION
Sam:;jl 21 Kodokan Goshin Jutsu Shodan et plus 14/09/2013
dimanche 22 Québec
septembre Kime No Kata Shodan et plus 15/09/2013
2013
i2
Sam:;jl 8 Nage no Kata Bleue et plus 21/09/2013
dimanche 29 Québec
septembre Nage Waza et Ne Waza Bleue et plus 22/09/2013
2013
i2
Sangl > Nage Waza et Ne Waza Bleue et plus 18/01/2014
. Montréal
dimanche 26 N Kat Bleue et pl 19/01/2014
Janvier 2014 age no Kata eue et plus
Sameid' 8 Katame No Kata marron et plus 01/02/2014
. Trois-Rivieres
dimanche 9 Ju No Kat Bleue et pl 02/02/2014
février 2014 u o Rata eue et plus
Samee;:ll 12 Nage No Kata Bleue et plus 05/04/2014
dimanche 13 A confirmer
avril 2014 Nage Waza et Ne Waza Bleue et plus 06/04/2014

HORAIRE : a confirmer, consultez le calendrier en ligne sur www.judo-quebec.gc.ca

co0T:

- 25 parjour avant la date limite d’inscription officielle affichée sur la page d’inscription en ligne.

- 355 parjour aprés la date limite d’inscription jusqu’a la date de la présentation du stage (inscription en

ligne seulement)

- 50 S pour des inscriptions sur place.
N.B. : Le lieu de chacun des stages vous sera communiqué ultérieurement (coordonnées)
Pour s’inscrire, consulter le site internet de Judo Québec.

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !
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Stages et camps

STAGE DATE LIEU ANIMATEUR INFORMATION
Camp d’été . .
C.J. Métropolitain Inc. 24 juin au Montréal José Arandi Infog))cszruﬁ'rjgglcom
(6-9ans /10-12ans/ | 16 aolt 2013 2° dan Lo
(514) 918-5644
13-17 ans)
Cam|:.> club de judo 8 juillet au . Vincent Marticotte .Vlncent Scotto
Shidokan Inc. 16 200t 2013 Montréal Emilie-Claude Leroux shidokan@bellnet.ca
(7a12ans) (514) 481-2424
Camp d’entrainement 22 juillet au . Nicolas Gill Jgdo Canada
national 9 a0it 2013 Montréal 7edan hp@judocanada.org
1-877-738-5836
Bill Doherty, 7"dan
Camp 28 juillet au Oshawa, Kevin Doherty, 7"dan budokanjudo@rogers.com
Budokan 3 aolt 2013 Ontario Karl Doherty, 5"dan (905) 665-4524
Scott Tanner
, Caﬂmp Hiroshi Nakamura, 9% dan Réjean Lavoie
d’entrailnement 19au 23 . . e . . .
Jété 200t 2013 Anjou Jean-Pierre Cantin, 6°dan judoanjou@hotmail.com
ioP e 14) 797-94
Club Judo Anjou Sergio Pessoa, 6°dan (514) 797-9403
. . Serge Sanfagon
L | Langl
teithangieue 6 c;c:(‘)c;);re Québec Ionzedz:g as sergesanfacon65@hotmail.com
a (418) 666-2177
Camp 4au’?
Omnium novembre Montréal Nicolas Gill, 7°dan spessoa@judo-quebec.qc.ca
du Jérémy Le Bris, 6°dan (514)252-3040 poste 25
’ 2013
Québec
Stage technique 30 novembre Shawiniean Akinori Hongo philippedavidson@hotmail.com
Akinori Hongo 2013 g 4° dan (819) 989-0091
Camp d’entrainement 6aull . Entraineurs de Judo Jl.'ldo Canada
national janvier 2014 Montréal Canada hp@judocanada.org
J 1-877-738-5836
Camp d’entrainement 19 janvier Régina Ewan Beaton beaton .Eévsgaie((;toanhoo ca
Saskatchewan Open 2014 (matin) & 1 Y *
Stage 16 février - Lionel Langlais - Phlllr?pe Davidson .
technique 2014 Shawinigan 68 dan philippedavidson@hotmail.com
g 819-989-0091
Camp d’entrainement 19 au 22 Entraineurs de Jgdo Canada
national mai 2014 Saguenay Judo Canada hp@iudocanada.org
1-877-738-5836

14



mailto:Info@clubjudo.com
mailto:shidokan@bellnet.ca
mailto:hp@judocanada.org
mailto:budokanjudo@rogers.com
mailto:judoanjou@hotmail.com
mailto:sergesanfacon65@hotmail.com
mailto:spessoa@judo-quebec.qc.ca
mailto:hp@judocanada.org
mailto:beaton_judocan@yahoo.ca
mailto:beaton_judocan@yahoo.ca
mailto:philippedavidson@hotmail.com
mailto:hp@judocanada.org

Colloque des professeurs

Dates : Les 24 et 25 ao(t 2013

Lieu : Dojo de Beauport, 2175, avenue Saint-Clément, Québec, Qc G1E 6X6
Colit : 25 S par jour avant le 21 ao(t, 35 $ aprés, 50 S sur place.

Inscription et paiement par internet :

http://www.judo-quebec.gc.ca/index.php?option=com wrapper&view=wrapper&ltemid=302

Horaire : Samedi: 9h30a 12 h 00 / 13h30 a 16h 00 — Dimanche : 9 h00 a 11h30 / 13h00 a 15h30
Thémes et personnes-ressources :

Samedi matin : Syllabus national des grades (L’activité se tiendra en judogi) avec Yves Landry
Thémes abordés:
1. Le Syllabus National des grades :
Qu’en est-il de la disparition de la notion Gokyo et Shinmeisho du Syllabus ?
Conséquences sur les examens de la Commission.
2. Techniques Tachi-waza et Ne-Waza : Précisions sur la nomenclature des techniques.
3. Décorum lors des passages de grades.
4. Période de questions.

*Les participant(e)s sont invité(e)s a faire parvenir leurs questions par courriel a I'avance a I’adresse suivante :
landryv.yves@gmail.com
La CPG répondra aux questions touchant le plus grand intérét.

Samedi aprés-midi : Les nouveaux reglements d’arbitrage avec la Commission provinciale d’arbitrage,

Si I'arbitre doit avoir une connaissance précise des reglements d’arbitrage, il en est de méme pour le professeur et
I’entraineur qui encadrent les compétiteurs. L'atelier a comme objectif de se mettre a jour en ce qui a trait aux
changements qui touchent le domaine de I’arbitrage afin que tous et chacun aient une bonne compréhension de leur
application en situation de compétition. Le but ultime : transmettre I'information juste aux compétiteurs. Un support
vidéo accompagnera I'atelier.

Dimanche matin : Aqgilité-coordination-équilibre

L'atelier fera la différence entre les diverses possibilités de développement de I’agilité, de la coordination et de I’équilibre
chez les jeunes d’age primaire et secondaire. Une partie théorique qui traitera des bases a I'aide du DLTA (Développement
a long terme de I'athléte) et une partie pratique sur les tapis a I'aide de matériel d’entrainement.

Personne-ressource : Alen Suton

Dipldmé en kinésiologie, Alen a plusieurs années d’expérience auprés des athlétes. Initiateur du camp F.R.R.A.P (Méthode
d’entrainement en 5 blocs liée a la performance athlétique supérieure : Force, Rapidité, Réaction, Agilité, Puissance), il a
entrainé en basketball au secondaire et collégial. Amateur de basketball et d’arts martiaux mixtes, Alen est un athlete
accompli qui n’a pas peur d’ouvrir la machine.Préparateur physique au Centre Sportif Alphonse Desjardins de Trois-
Rivieres depuis 2003.1l travaille avec les athlétes de sport-études judo depuis plusieurs années.

Dimanche aprés-midi : Judo parent-enfant avec Peqqgy Donovan, Carolle Downing et Claude Beaulieu

De plus en plus de clubs de judo au Québec offrent la possibilité aux parents de suivre un cours de judo avec leur enfant.
Les cours sont une initiation au sport et sont, la plupart du temps,une combinaison d’activités, de jeux et d’éducatifs avec
I’encadrement et la participation active d’un parent.

L'atelier permettra un échange sur cette activité de plus en plus populaire.
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Rendez-vous/Colloque des entraineurs

Rendez-vous des entraineurs :
Organisé par l'institut National du Sport (INS)
Samedi 5 octobre 2013
Lieu : Laval

N.B. : Informations et inscriptions surhttp://insquebec.org/fr/Rendez-Vous-Entraineurs

L 485 |

Sergio Pessoa, entraineur provincial

Colloque des entraineurs :
Organisé par Judo Québec
Dimanche 6 octobre 2013 de 9h a 12h (a confirmer)
Date limite d’inscription : dimanche 29 septembre 2013

Inscription en ligne sur www.judo-quebec.qgc.ca

Lieu : a confirmer

*Informations supplémentaires a venir sur le site de Judo Québec et dans I'infolettre

16


http://insquebec.org/fr/Rendez-Vous-Entraineurs
http://www.judo-quebec.qc.ca/

Programme national de certification des entraineurs

P.N.C.E.

*Les clubs ou les zones intéressés a organiser un stage sont priés de communiquer avec Judo Québec.

p a DATE LIMITE
P.N.C.E. DATE LIEU ELIGIBILITE D’INSCRIPTION
Instructeur de dojo 13 (soir) au 15 Région de -16 ans
. .y . . 6 septembre 2013
adjoint Intégré septembre 2013 Montréal - Ceinture bleue septembre
- 18 ans
Instructeur de dojo Région de - Ceinture marron
Intégré 9 novembre 2013 glon ! - Etre certifié PNCE 1 ou 25 octobre 2013
ere . Montréal )
1°" partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
- 18 ans
- Ceinture marron
Instructeur de dojo 30 novembre et . = e
L . Ré d - Et tifié PNCE 1
Intégré 1*décembre 2013 eglon e re certime Lou 8 novembre 2013
e . Montréal - Instructeur de dojo
2" partie . .
adjoint formé
Instructeur de dojo 24 (soir) au 26 Régionde | -16ans 14 janvier 2014
adjoint Intégré janvier 2014 Montréal - Ceinture bleue
- 18 ans
Instructeur de dojo 10 Région de - Ceinture marron
Intégré . glon - Etre certifié PNCE 1 ou 25 avril 2014
ere . mai 2014 Montréal .
1" partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
- 18 ans
Instructeur de dojo 7et8 L - Ceinture marron
. - Région de 2 e s .
Intégreé juin 2014 3 - Etre certifié PNCE 1 ou 9 mai 2014
e . Montréal .
2" partie - Instructeur de dojo
adjoint formé
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !
coUTs :

- Instructeur de dojo adjoint Intégré :

- Instructeur de dojo Intégré 1% partie :

Instructeur de dojo Intégré 2° partie :

197,505
855
172,505
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Camps provinciaux

DATE | LIEV | HORAIRE | ACTIVITES
1. CAMP DE LA RENTREE

Jonquiére Samedi :
28 et 29 Club judokas Jonquiére inc. 13h00 a 15h00

septembre 2013 3 507, boul. St-Francgois

Jonquiere (Qc) G7X 2W5

18h00 a 20h00
Dimanche :
9h00 a 11h00

2. STAGE TECHNIQUE D’HIVER DE JUDO QUEBEC

Montréal

10au 12 Centre Pierre-Charbonneau
janvier 2014 3 000, rue Viau

Montréal (Qc)H1V 3J3

Vendredi :
19h00 a 21h00
Samedi :
9h30a 11h30
14h30 a 16h30
Dimanche :
9h30a 11h30

3. CAMP PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT PROVINCIAL

Trois-Rivieres

Trois-Rivieres)

1760, av. Gilles-Villeneuve
Trois-Riviéres (Qc) G8Z1V2
(A coté du Colisée)

1%et 2
mars 2014

Batisse industrielle (Terrain de I'exposition de

Samedi :
13h00 a 15h00
18h00 a 20h00
Dimanche :
9h00 a 11h00

4. CAMP PREPARATOIRE AU CHAMPIONNAT CANADIEN (POUR LES U

16, U18, U21 ET SENIOR)

Québec

Dojo de Beauport,

2175, avenue Saint-Clément
Québec, Qc G1E 6X6

3 et4 mai 2014

Samedi :
13h00 a 15h00
18h00 a 20h00
Dimanche :
9h00 a 11h00

ELIGIBILITE :

1. Etre membre en régle de Judo Québec
2. Néen 2000 et avant
3. Ceinture verte et plus
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Stages de Judo-Jujutsu

Les stages de Judo-Jujutsu dans les zones sont disponibles sur demande. Veuillez contacter le bureau de Judo
Québec.

Personne contact : Patrick Vesin, coordonnateur technique

Courriel : pvesin@judo-quebec.qc.ca - Tél. : (514) 252-3040 poste 24

DATES ET HEURES :

1. Vendredi, 7 mars 2014 (19h00 a 21h30)
2. Samedi, 8 mars 2014 (9h00 a 11h30 et 13h00 a 15h30)
3. Dimanche, 9 mars 2014 (9h00 a 11h30 et 13h00 a 15h30)

LIEU : Saint-Jean-sur-Richelieu

THEME : a venir

ELIGIBILITE : ceinture orange et plus de judo

INSCRIPTION : avant le 28 février, colt régulier.

couT:

75 $ avant la date limite officielle annoncéesur la page d’inscription en ligne de Judo Québec.

100 $ aprés la date limite d’inscription jusqu’a la date de la présentation du stage (inscription en ligne seulement).
125 S pour des inscriptions sur place.

PERSONNES-RESSOURCES : Gérald Poirier / Serge Landry

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT !

http://www.judo-quebec.qgc.ca/index.php?option=com wrapper&view=wrapper&ltemid=302
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F

VOUS INVITE

Montréal, Q¢ H1C 1B3

INSCRIPTION: avant le 4 aoit 2012
par votre DT et par web au

http:/fjudo-anjou.qc.ca
ADMISSIBILITE: Etre membre en régle
d'une association provinciale reconnue
par Judo Canada ou par la FIJ
AGE MINMUM: 14 ans

GRADE MINIMUM: Ceinture Verte




“za Camp d'été 2013

Hiroshi Nakamura 9™ dan
Jean-Pierre Cantin 6°™ dan
Sergio Pessoa 6°™ dan

A tous les directeurs techniques,

Le club de judo Anjou organise un camp d'été avec M. Hiroshi Nakamura gfme dan, récipiendaire de
I'Ordre du Canada en 2012, M. Jean-Pierre Cantin, 6™ dan, et M. Sergio Pessoa, 6°" dan, entraineur de
I'équipe du Québec.

Le club de judo Anjou, vous invite a participer a ce stage de 5 jours qui aura lieu du lundi 19 au vendredi
23 aolt 2013 pour les ceintures vertes et plus au collége St-Jean Vianney a Montréal.

Comme vous le savez Judo Québec vous offre un magnifique stage apreés les fétes dont le codt est de

o

offrir au méme end oins, I’hébergement, les repas (inclus les déjeuners, les diners et les
soupers) et les enf M

( qu'wsquh%ient dormir a I'hétel, nous pouvons, sur
demande, vous infor ghl

200.00
| D : Stage + hébergement 4 nuits (gymnase) +repas §325008 1365005

g
-

[l

E : Stage + hébergement 5 nuits (gymnase) + repas | 335.00$ 375,008
Tty =Y

slébrer une. ib de judo Anjou offrira le

Pour marquer la fin du
jeudi soir un buffet fraid

du club de judo Anjou,
it. Aprés cette date, les

Les inscriptions pourro
devra parvenir 3 l'adresse s

En plus des inscriptions en ligne, toutes les 3 essibles sur notre site
web http://judo-anjou.gc.ca .ad*hordife : ns
entrainements.
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STAGE TECHNIQUE D'HIVER 2014

INVITE:

llias lliadis

10 au 12 janvier 2014

Centre Pierre-Charbonneau
3000, rue Viau
Montréal QC H1V 3J3

80S$/judoka
Avant le 2 décembre 2013

(aprés cette date, les inscriptions passeront a
100$/judoka)

Inscription en ligne seulement:
www.judo-quebec.qc.ca

Palmares en bref:

Champion olympique d’Athénes, 2004
Médaillé de bronze aux Jeux olympiques de Londres, 2012
Champion du monde en 2010 et en 2011, Tokyo et Paris
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TOURNOIS

INFORMATIONS

Certains renseignements sont sujets a
changement.

Veuillez consulter le répertoire des activités
sur le site internet de Judo Québec afin
d’avoir les informations mises a jour.
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IMPORTANT

VEUILLEZ PRENDRE NOTE QUE,
LORS DES TOURNOIS DE SELECTION,
AUCUNE DEMANDE D’AFFILIATION A JUDO
QUEBEC NE SERA ACCEPTEE SUR PLACE.
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TOURNOI ESPOIR 2013 480

Fiers compétiteurs

Lieu : Ecole Polyvalente Deux Montagnes I’an dernier
500 Chemin des Anciens, Deux Montagnes,
Qc, JTR 6A7.  Bloc sportif via la porte # 3

Date : Samedi le 5 et dimanche le 6 octobre 2013

Grand gymnase

4 surfaces de combats

Vos supporteurs bénéficient de
gradins suréleves et gratuits

Une cantine compléte pour tous

est offerte sur les lieux = ;

Colt : A venir TROPHEE pour les premiers
Médailles pour les 2°& 3°

ENFIN, UN TOURNOI MAJEUR AVANT L’OMNIUM DU QUEBEC

Profitez de ’occasion pour réveiller vos sens et faire les derniers ajustements avant la sélection

Samedi 5 octobre 2013

Divisions Né(e) en Sexe Grade Catégorie Formules Pesées
u16 1999-2000 N:n_m'\i/lxte e :Lfg’l‘ﬂge Toutes D°“br']rfoﬂiiggga“°” 8h00 & 8h30
U18 1997-1998 Nc|>:n_m'\i/|x © Ji‘/’g‘ft:tefgl‘ﬂge Toutes D°“br'§ Oﬂii;?ggaﬂon 9h00 2 9h30
Vétéran 1:\?:n$t N(I):n_ml\i/lxte Marron et noire Poids exact 5 ointsgglgr ade 10h00 & 10h30
u18 1997-1998 Né:n_ml\i/lxte Marron etnoire | Poids exact Poimsgg' grade | 10700210030
U21/ Senior 1:3; nft N(fn_ml\i/lxte Marron et noire Poids exact Pointsggl e 10h00 & 10h30
u21 1994-95-96 Nc|>:n_m'\i/|x © J%‘Qﬁ:tefg’l‘ﬂge Toutes D°”br'§ Oﬂgg‘ggaﬂo” 11h00 & 11h30
Soret | asma [ F M et oy | Ot |0,
Eligibilité : Clarge d’affiliation de Judo Canada et piéce d’identité avec photo. FT303 complété et signé par le directeur technique du
clun.

Réglements : Réglements généraux des tournois de Judo Québec et reglements de la commission provinciale des grades (Pool)
Homologation des points : OUI pour le tournoi par pool

Note : Pour le bon déroulement du tournoi et dans 1’intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des modifications ainsi
que des regroupements sur place.

< *** Un Trophée Espoir de club Par Jour *** >
Un trophée remis au club ayant le plus de points dans les catégories U16 U18, U21, senior le samedi
Un second trophee au club ayant le plus de points dans les catégories U10, U12, U14 le dimanche
Points : 1* =7, 2° = 4, 3° = 2, chaque arbitre = 2, participant = 1

Information :Johanne Hébert, judosphere@videotron.ca, Pour journées du tournoi 514-757-8307
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TOURNOI ESPOIR 2013 480

Fiers compétiteurs

I’an dernier

Lieu: Ecole Polyvalente Deux Montagnes
500 Chemin des Anciens, Deux Montagnes,
Qc, JTR 6A7.  Bloc sportif via la porte # 3
Date : Samedi le 5 et dimanche le 6 octobre 2013

Grand gymnase

4 surfaces de combats

Vos supporteurs bénéficient de
gradins suréleves et gratuits

Une cantine compléte pour tous T m—
est offerte sur les lieux TROPHEE pour les premiers
Codt : A venir Médailles pour les 2°& 3°

ENFIN, UN TOURNOI MAJEUR AVANT L’OMNIUM DU QUEBEC

Profitez de I’occasion pour réveiller vos sens et faire les derniers ajustements avant la sélection

Dimanche 6 octobre 2013

Divisions Né(e) en Sexe Grade Catégorie Formules Pesées
U10 2005-2006 | M Jaune et plus Toutes Randari 8h00 2 8h30
Mixte technique
F-M Double élimination X
Uiz 2003-2004 Mixte Jaune et plus Toutes modifiée 10h00 a 10h30

Jaune et orange

Double élimination \

ui14 2001-2002 F Verte et plus Toutes modifice 12h30 a 13h00
Jaune et orange Double élimination 5

u14 2001-2002 M Verte et plus Toutes modifiée 12h30 a 13h00

Eligibilité : Carte d’affiliation de Judo Canada et piéce d’identité avec photo. FT303 complété et signé par le directeur technique du
club.

Réglements : Réglements généraux des tournois de Judo Québec et reglements de la commission provinciale des grades (Pool)

Homologation des points : OUI pour le tournoi par pool

Note : Pour le bon déroulement du tournoi et dans I’intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des modifications ainsi que
des regroupements sur place.

< *** Un Trophée Espoir de club Par Jour *** >
Un trophée remis au club ayant le plus de points dans les catégories U16 U18, U21, senior le samedi
Un second trophée au club ayant le plus de points dans les catégories U10, U12, U14 le dimanche
Points : 1% =7, 2° = 4, 3° = 2, chaque arbitre = 2, participant = 1

Information :Johanne Hébert, judosphere@videotron.ca, Pour journées du tournoi 514-757-8307
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COUPE DANIEL HARDY 2013

Lieu : Centre Francois-Borgia
7700, 3° avenue Est, Québec
Arrondissement de Charlesbourg, Québec

Date : Samedi 19 octobre 2013

Division SEXE | Naissance | Ceintures Catégories Heures de pesée
U-12 M-F | 2003 -2004 J-0 Tou,tes !es 7h30a8h 30
V-B catégories
U 14 M-F | 2001-2002 J-0 Toutes | \
oves o8 8h30a9h30
V-B catégories
U 16 M-F | 1999 -2000 J-0 Toutes | N
e e 10ha10h 30
V-B catégories
u-18 M-F | 1997 -1998 J-0 Toutes | N
onies 99 11ha11h30
V-B catégories

Date : Dimanche 20 octobre 2013

Division SEXE Ceintures Catégories Heures - pesée
u21 M-F | 1994 -1995 J-0 Toutes les 9h30a10h
1996 V-B catégories
21anset+ | M-F 1993 ou J-0 F:-44 kga +78 kg 9h30a10h
Vétérans avant V-B H:-55a+100 kg

Reglements :

Eligibilité :

Inscription / Co(t :

Obligatoire :

Formule :

Début des combats :

Durée des combats :

Récompenses :

N.B.

Reéglements généraux des tournois de Judo Québec

Membre en régle de JudoQuébec ou de toute
autre association reconnue par Judo Canada

Sur place 30 $ par participant

Carte d’affiliation de Judo Canada et piéce d’identité avec photo.
FT303 complété et signé par le directeur technique du club.

Double élimination (pool pour 7 et moins)

Samedi 19 octobre : 9h 30

Dimanche 20 octobre : 11 h 30

ulz: 2 minutes — immobilisations : 20 sec = Ippon
Uuils: 2 minutes

Autres divisions : 3 minutes

Trophées pour les 1* et médailles pour les 2° et 3°

Des ajustements peuvent étre faits par le directeur du tournoi pour assurer
le bon fonctionnement de ce tournoi.
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TOURNOI PAR POOL

Lieu : Centre Francois-Borgia

7700. 3° Avenue Est

Arrondissement de Charlesbourg, Québec

Date : Dimanche 20 octobre 2013

Division Naissance SEXE Ceintures Catégories Heures - pesée
Vétérans 1984 ou avant F .
U18 1997 - 1998 F Marron et Noire Toutes 8h30a9h
U 21 et Senior | 1994 — 95 - 1996 et avant F

Vétérans 1984 ou avant M Marron et-Noire Toutes
uU18 1997 -1998 M Noire Toutes 8h30a9h
U 21 et Senior | 1994 — 95 — 1996 et avant M Noire Toutes
U-18 . 1997 - 1998 M Mar_ron Toutes 9ha9h30
U 21 et Senior | 1994 — 95 — 1996 et avant M Noire Toutes

Eligibilité :

Exclusion :

Inscription / Co(t :

Obligatoire :

Formule :

Réglements :

Début des combats :

Durée des combats :

Membre en régle de JudoQuébec ou de toute autre
association reconnue par Judo Canada.

membres des équipes nationales et provinciales sauf la reléve féminine.

Sur place 30 $ par participant

Carte d’affiliation de Judo Canada et piece d’identité avec photo.

FT303 complété et signé par le directeur technique du club.

Hommes : Pool de 5 ou plus permettant si possible 4 combats a chaque

participant.

Femmes : Possibilité de faire des pools de 3 ou de 4 personnes
S’ily a un blessé, il n’y a pas de modification du pool.

Réglements généraux des tournois de Judo Québec

Réglements de la commission provinciale des grades

3 minutes

Homologation des points par Judo Québec

CANTINE SUR PLACE
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WEBDIFFUSEUR
OFFICIEL

-~ < 37° OMNIUM INTERNATIONAL DE JUDO DU QUEBEC
V‘ U16 (JUVENILE), U18 (CADET), U21 (JUNIOR), SENIOR & VETERAN
HOMMES ET FEMMES
LRY/ = Organisé par : Judo Québec
DIFFUSION DES COMBATS EN Sanctionné par : Judo Canada
DIRECT
DATES : Samedi 2 novembre 2013 : U18 (cadet), U21 (junior) et vétéran
Dimanche 3 novembre 2013 : U16 (juvénile) et senior
LIEV : Centre Pierre-Charbonneau, 3000, rue Viau, Montréal (Qc, Canada), H1V 3J3 - (MétroViau)
DIVISIONS : U16 Hommes : nés en 1999-2000 / ceintures vertes et plus
-38, -42, -46, -50, -55, -60, -66, -73 et + 73 kg
U16 Femmes: nées en 1999-2000 / ceintures vertes et plus
-36, -40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, et +70 kg
U18 Hommes : nés en 1997-1998 / ceintures vertes et plus
-46, -50, -55, -60, -66, -73, -81, -90 et +90 kg
U18 Femmes : nées en 1997-1998 / ceintures vertes et plus
-40, -44, -48, -52, -57, -63, -70, +70 kg
U21 Hommes : nés en 1994-1995-96-97-98/ ceintures bleues et plus
-55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg
U21 Femmes : nées en 1994-1995-96-97-98/ ceintures vertes et plus
-44, -48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Senior Hommes : nés en 1998 et avant / ceintures marron et noires
-55, -60, -66, -73, -81, -90, -100 et +100 kg
Senior Femmes : nées en 1998 et avant / ceintures bleues, marron et noires
-44,-48, -52, -57, -63, -70, -78 et +78 kg
Vétéran Hommes : nés en 1984 et avant / ceintures bleues et plus
Léger+66 kg, moyen +81 kg, lourd +81 kg et plus
Vétéran Femmes : nées en 1984 et avant / ceintures bleues et plus
Léger+52 kg, moyen +63 kg, lourd +63 kg et plus
NOUVEAU : Open Hommes et Femmes : Un prix de 350$ sera donné au gagnant de chaque catégorie.
ELIGIBILITE : Membre en regle d'une association provinciale de judo, de Judo Canada ou d'une association
reconnue par la F.l.J. Pour les arbitres, étre au moins de niveau national B. Pour les entraineurs,
étre minimalement certifié PNCE 1 ou Instructeur de dojo adjoint (Assistant de dojo).
INSCRIPTION : Seulement 850 compétiteurs seront acceptés lors de I'inscription. Une fois ce hombre atteint, il

ne sera plus possible de s’inscrire au tournoi. Les athlétes désirant participer a deux divisions
doivent s’inscrire a_chacune d’entre elle.
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-quebec.qc.ca

CE TOURNOI EST UN TOURNOI PAR PRE-INSCRIPTION SEULEMENT.
AUCUNE INSCRIPTION NE SERA ACCEPTEE APRES LE DIMANCHE 27 OCTOBRE 2013 (MINUIT).

FRAIS : Paiement et inscription avant le dimanche 27 octobre 2013, minuit (TPS #100305457 incluse).
45 $ (U16), 55 S (U18) et 65 S (U21, senior et vétéran)
Toute annulation a partir du lundi 28 octobre 2013 (peu importe la raison) entrainera un non
remboursement de 15 $ i titre de frais d’administration.
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REGLEMENTS :

COMBATS :

FORMULE :

PESEE OFFICIELLE :

NOTE :

DEBUT DU
TOURNOI :

RECOMPENSES :

HEBERGEMENT :

POUR
INFORMATION :

Réglements d'arbitrage de la (F.l.J.) et réeglements de Judo Canada.
Judogi bleu obligatoire (ou judogi bleu-blanc réversible).

La durée des combats est fixée a : U16 : 3 minutes U18 et U21 : 4 minutes
Senior : 5 minutes Vétéran : 3 minutes

Double élimination modifiée pour toutes les divisions

U18, U21 et vétéran :
Vendredi, le 1" novembre 2013 au centre Pierre-Charbonneau de 18h00 a 21h00

U16 et senior :
Samedi, le 2 novembre 2013 au centre Pierre-Charbonneau de 15h00 a 18h00

Lors de la pesée officielle, il n'y aura qu'un seul essai permis et chaque participant devra montrer sa
carte d’affiliation de Judo Canada et une piéce d’identité avec photo.

Les judokas éligibles combattant le dimanche en senior, dans la méme catégorie de poids, n"auront
pas a se peser une deuxieme fois, mais doivent venir confirmer leur participation le samedi aprés-
midi pendant la pesée officielle.

8h00 le samedi et le dimanche (les finales se tiendront apres les éliminatoires).

Médailles « Omnium du Québec » (U16, U18, U21 et vétéran).
Trophées pour les 1% places et médailles pour les 2° et 3¢ places (senior)

Hétel Principal : Hotel Auberge Universel, 5000 rue Sherbrooke est, Montréal, Qc, H1V 1A1
Chambre disponibles a 104,995, mentionnez QUEBEC OPEN lors de la réservation.
Personne-ressource : Mme. Mélanie Audy

Tél : 514-253-3365 ou 1-800-567-0223

Courriel :maudy@hoteluniverselmontreal.com

Site internet : www.hoteluniverselmontreal.com

Hotel secondaire : L'Auberge Royal Versailles, 7200, rue Sherbrooke Est, Montréal, Qc HIN 1E7

Personne-ressource : M. Tony Santaniello
Tél :514-256-1613 ou au 1-888-832-1416
Courriel : info@royalversailles.com

Site internet : www.royalversailles.com

Judo Québec inc., 4545, av. Pierre-De Coubertin, Montréal (Qc) H1V 0B2
Tél. : (514) 252-3040 - Télécopieur : (514) 254-5184
Courriel : info@judo-quebec.qc.ca

Sites Internet : www.judo-quebec.qgc.ca / www.quebecopen.org

N.B.: Ce tournoi sert de qualification pour les Championnats canadiens U16 (juvénile), U18 (cadet), U21 (junior) et
senior. L’Omnium du Québec senior est un tournoi donnant des points régionaux (Judo Canada). Les U16 ne peuvent

participer qu’a leur division. Il sera possible que le participant U16 change de catégorie de poids sans perdre de points

lors de la 2° sélection provinciale (Super Coupe du Québec) U16 le samedi, le 1°'février 2014 a Trois-Riviéres.
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10¢ coupe
Raymond Damblant

Judo U16 (Juvénile) U18 (cadet)

Dimanche 8 décembre 2013
College Stanislas
760 rue Dollard
Outremont Montréal

DIVISION: U16 (juvénile) U18 (cadet)

U16 né(e) en 1999, 2000
U18 né(e) en1997, 1998

Cette compétition servira de sélection pour les Jeux du Québec pour les régions Bourassa et Lac St Louis

Grades: orange/vert - bleu/marron

Frais d’inscription : GRATUIT

Important : inscriptions a ’avance

Voir formulaire ci-joint ou sur www.judohakudokan.com
SVP UN FORMULAIRE PAR DIVISION

Date limite de réception des inscriptions:
Vendredii5 novembre 2013

Note : Carte d’affiliation Judo Canada et piéce d’identité avec photo

Pesée : voir I'horaire par catégories ci-joint ou sur www.judohakudokan.com

Récompense : Attribution des coupes et médailles selon les regles de judo Québec
Début des combats : 10hoo (orange/verte U16)

N.B. : Pour le bon déroulement du tournoi et dans I'intérét des participants le directeur du tournoi peut faire des
modifications sur place.
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KATA, CATEGORIES:

ELIGIBILITE :

TORI:
UKE :
REGLEMENTS:

INSCRIPTION :

co0T:
EQUIVALENCE - IMPORTANT :

TOURNOI PROVINCIAL DE KATA

DATE : Dimanche 15 décembre 2013
LIEU : Dojo de Beauport
2175, avenue Saint-Clément,

Québec,QC G1E 6X6

9h30 - En fonction du nombre d'inscriptions, un horaire plus précis avec deux blocs sera
communiqué quelques jours avant le tournoi.

Randori no kata : Nage no kata (3 séries ou 5 séries)
Kodokan Goshin-Jutsu

Kime no kata

Ju no kata

Katame no kata

Etre membre en régle de Judo Québec ou d'une fédération reconnue par Judo Canada ou
la F.LJ.

Ceinture marron minimum [ou bleue / marron seulement pour le Nage no kata (3 séries)]
Ceinture bleue minimum

Un couple (ou individu) ne peut faire qu’une seule démonstration par catégorie.
Une personne ne peut pas faire Nage no kata (3 séries) et Nage no kata (5 séries) comme
Tori.

Un couple peut participer a quatre (4) catégories au maximum.

Aucun kata musical ne sera admissible.

Judogi blanc obligatoire.

Les reglements de tournois de Judo Québec et de Judo Canada sont en vigueur.
Avant le mercredi 4 décembre 2013 (un minimum de trois couples est requis par
catégorie pour tenir la compétition dans une catégorie).

Inscription en ligne seulement

www.judo-quebec.qc.ca

30 S par participant / Pour un (1) ou quatre (4) kata

e Les participants de grade lkkyu et Shodan pourront faire valider leur performance de kata pour leur examen de
grade supérieur. La demande d'accréditation doit étre faite en méme temps que l'inscription au tournoi.
L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une période n'excédant pas un (1) an apres le tournoi.

e Les participants de grade Nidan et Sandan pourront faire valider leur performance pour un (1) kata seulement
pour leur prochain examen de grade supérieur. La demande d'accréditation doit étre faite en méme temps que
I'inscription au tournoi. L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une période n'excédant pas un (1) an

apres le tournoi.

e Il est de la responsabilité des candidats de présenter leur accréditation lors de I'examen de grade.
Si la feuille d'accréditation ne se retrouve pas dans le dossier de grade lors de I'examen, le candidat sera dans
I'obligation de refaire le kata.
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L’équipe de Judo-Monde

\est fiere de vous inviter a la

Samedi 18 janvier 2014
Dimanche 19 janvier 2014

Au complexe récréatif Gadbois a Montréal

U12-U14-U18-U21-senior / tournoi par pool

Plus d’informations en septembre
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SUPER COUPE DU QUEBEC U14, U16 ET U21/SENIOR B

DATE : Samedi, le 1er février 2014

LIEU : Batisse industrielle (Terrain de I'exposition de Trois-
1760, av. Gilles-Villeneuve (Qc) G8Z 1V2 (a c6té du
Colisée)

ELIGIBILITE :  Etre membre en régle de Judo Québec ou de toute autre
association reconnue par Judo Canada ou la F.1.J.
Entraineurs minimalement certifiés PNCE 1 ou

Instructeur de dojo adjoint formé.

DIVISION SEXE NAISSANCE CEINTURE CATEGORIE PESEE colT
uisa M & F 2001-2002 Verte et plus Toutes 17h00 a 21h00 Vendredi 31 A venir
ui16 M & F 1999-2000 Verte et plus Toutes 17h00 a 21h00 Vendredi 31 A venir

U21/Senior B* M 1998 et avant | Bleue et plus Toutes 17h00 a 21h00 Vendredi 31 A venir
U21/Senior B* F 1998 et avant | Verte et plus Toutes 17h00 a 21h00 Vendredi 31 A venir

ATTENTION : LA PESEE EST LA VEILLE DU TOURNOI POUR TOUS

*Les athlétes seniors ayant participé a un des championnats canadiens seniors au cours des 2 derniéres années (2012
et 2013) et les athlétes seniors étrangers (non-citoyens et non-résidents permanents) ne sont pas éligibles. Ceux-ci
doivent s’inscrire dans la catégorie Senior A qui a lieu le dimanche.

*Le tournoi U21/Senior B sert de sélection pour le championnat canadien U21.

OBLIGATOIRE : Carte d’affiliation de Judo Canada et piece d’identité avec photo.
REGLEMENTS : Régles d’arbitrage F.l.). et réglements généraux des tournois de Judo Québec
INSCRIPTON : Avant le 17 janvier 2014.

INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-guebec.qgc.ca
Inscription pour les retardataires jusqu’au 24 janvier 2014 (montant a confirmer)

FORMULE : Double élimination (pool pour 7 et moins)

DEBUT

DES COMBATS : Bloc1:U14 et U16 (10h00) / Bloc 2 : U21/Senior B (13h00)
DUREE

DES COMBATS : 3 minutes (U14 et U16) / 4 minutes (U21/Senior B)
RECOMPENSES : Médailles

HOMOLOGATION DES POINTS PAR JUDO QUEBEC : oui, seulement pour les U16 et U21/Senior B

JUDOGI : Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour la Super Coupe du Québec U21/Senior B

Ce tournoi est le deuxiéme tournoi de sélection pour les Championnats canadiens U16 et U21.
Pour le bon déroulement du tournoi et dans lintérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des
modifications sur place.

34


http://www.judo-quebec.qc.ca/

SUPER COUPE DU QUEBEC U18, SENIOR A, VETERAN ET U21 / SENIOR MUDANSHA

DATE : Dimanche, le 2 février 2014

LIEU : Batisse industrielle (Terrain de I'exposition de Trois-Riviéres)
1760, av. Gilles-Villeneuve (Qc) G8Z 1V2 (a coté du Colisée)

ELIGIBILITE : Etre membre en régle de Judo Québec ou de toute autre

association reconnue par Judo Canada ou la F.1.J.

Entraineurs minimalement certifiés PNCE 1 ou Instructeur de dojo

adjoint formé.

DIVISION SEXE NAISSANCE CEINTURE CATEGORIE PESEE colT

uis M &F 1997-1998 Verte et plus Toutes 15h & 18h00 Samedi 1% A venir

. u21/ M &F 1996 et avant J-O/V-B Toutes 15h & 18h00 Samedi 1% A venir
Senior mudansha

Vétéran M &F 1984 et avant | Bleue et plus Toutes 15h & 18h00 Samedi 1 A venir

Senior A* M 1998 et avant Ma;ssn et Toutes 15h & 18h00 Samedi 1% A venir

Senior A* F 1998 et avant | Bleue et plus Toutes 15h & 18h00 Samedi 1% A venir

ATTENTION : LA PESEE EST LA VEILLE DU TOURNOI POUR TOUS

*Aucunes restrictions pour y participer, autres que I’dge et la ceinture.

OBLIGATOIRE :
REGLEMENTS :

INSCRIPTION :

FORMULE :

DEBUT
DES COMBATS :

DUREE
DES COMBATS :

RECOMPENSES :

JUDOGI :

Carte d’affiliation de Judo Canada et piece d’identité avec photo.
Régles d’arbitrage F.I.J. et reglements généraux des tournois de Judo Québec

Avant le 17 janvier 2014.
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-quebec.gc.ca
Inscription pour les retardataires jusqu’au 24 janvier 2014 (montant a confirmer)

Double élimination (pool pour 7 et moins)

Bloc 1: U18, vétéran et mudansha U21 / senior (8h30)
Bloc 2 :senior A (13h00)

3 minutes (mudansha U21/senior et vétéran) / 4 minutes (U18) / 5 minutes (senior A)

Médailles

Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour la Super Coupe du Québec senior A

HOMOLOGATION DES POINTS PAR JUDO QUEBEC : oui, U18, senior A et vétéran

Ce tournoi est le deuxiéme tournoi de sélection pour les Championnats canadiens U18 et senior.

Pour le bon déroulement du tournoi et dans lintérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des
modifications sur place.

35



http://www.judo-quebec.qc.ca/

Tournoi de judo I*
Interzone & par pool E

Coupe de Montréal 2014
........................\

Lieu: Centre Sportif Cote- Date :
des-Neiges, le samedi 15 mars
_ 4880 avenue Van Horne, & le dimanche 16

Nakamura Montreal, QC o
&G H3W 1J3 mars 2014

!!! Seulement 30 $ par participant !!!

Horaire de compétition du samedi 15 mars

Divisions Sexe Neés en Ceintures Poids Kilos

1909 & 2000| Jauneet Orange / | -38,-42,-46,-50,-35,-00 .
Verte et + " 66,73,+473 | 15 mars |12hooéizhoo

Tropheée
pour les
gagnants !

1909 &2000| Jauneet Orange /| | -36,-40,.-44,-48,-52,-57. )
Verte et + " 8370470 | 15 mars |12hoodizhoo

1007-08 Jaune et Orange -46,-50,-55,-60,-66,-73, samedi ohoo :
Verte et Blene -81,-00,+00 15 mars |1zhooa 1zhoo

F 1997-08 Jaune et Orange | -40,-44,-48,-32,-57,-63, | samedi .
Verte et Bleue -70,+70 15 mars | 12hoo a 13hoo

M-F 1984 &avant| JauneetOrange |Poids exact & par regrou-| samedi .
Non nixte Verte et Bleue pements d'dge de 5 ans | 15 mars | 8hooaB8h3o

M-F  |1984 &avant| Marron et Noire Foids exact & par regrou- | samedi .
Points de grade Non mixte pements d'dge de 5 ans 15 mars Shoo a h3o

U-18, Pool M-F 1097-08 Marron & Noire Poids exact samedi .
Points de grade |Non mixte 15 mars | Shooa8h3o

U-21 & Sr,Pool| M-F  |1096 &avant| Marron et Noire Poids exact samedi .
Points de grade [Non mixte 15 mars | OhooaBh3o

U-=1 & Senior M-F  |19g96 & avant| Jaune et Orange Poids exact samedi 8hoo 3 Bha
Non mixte Verte et Blene 15 mars 0406030

Les membres d'une eguipe provinciale ou dune eguipe nationale ne peuvent pas participer a la Coupe de Montreal.

Commanditaire principal
Pizza Pizza est fiere de s’associer avec la

qn.l.li' thm[d-,imﬂ.. frf% ”

Fondation Nakamura & Gill, afin de rendre
possible la tenue de ce tournoi et d’aider la -

fondation dans sa mission.

Découvrez le luxe, I'élégance et le confort, complexe hotelier quatre étoiles, stationnement gratuit, centre
de conditionnement physique 24/7, Internet sans fil gratuit, Spa, Salon, Barbier et plus encore.

Réservez votre nuitée i I'hatel officiel du tournois, LHOTEL RUBY-FOQ'S 7655, boul. Décarie, Montréal,
H4P 2Hz, 514-731-7707, des prix spéciaux vous sont réservés, Chambre Deluxe ou studio en occupation
simple ou douhle.

RUBY
FOO'S

HAOTEL

RUBY
FOO's

HOTEL
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Tournoi de judo
Interzone & par pool

Coupe de Montréal 2014

Lieu: Centre Spm'tlf Dﬂtﬂ :
Cote-des-Neiges, le samedi 15 mars

sl H4330 ;;‘Eﬂgﬁ :;ﬂ](l:gf & le dimanche 16
Nakamura orne, Monireal, QU mars 201
& H3W 1J3 4 ,
Tropheée

11! Seulement 30 $ par participant !!! pourles
Horaire de cc:mpetltmn du d1111anche 16 mars  8agnants!

Divisions
Jaune et plus -25,-27,-30,-33,-36, -39, | dimanche .
-42,-45749,55,+55 | 16mars | BhooaBhss

U-14 2001 & 02 Jaune et Orange | -34,-38,-42,-46,-50 dimanche
Verte et Blene —1:,5,—510.—!;5 J+:5!’in J 16 mars |11hoo to12hoo

U-14 2001 & 02 | Jauneet Orange -32,-36,-40,-44, -48, dimanche
Verte et Bleue -52,-57,-63,+63 16 mars |1ihoo to1zhoo

FT 3073 signe par le directeur technique avec le numero du passeport, ngl&mﬁntﬂdﬂtﬂurmmd&JudﬂQuﬂJec.Letmmpa:pmlap-
plique les reglements de la commission provinciale des grades. Temps des combats: U-12 combats de 2 minutes et/ou 3 ippons: U-14
combats de 3 minutes: U-16 Combat de 5 minutes: 1- LB,U—zi&semur combat de 4 mimmtes: Vétérans cnmbats&:gmmﬂes Récompen-
z2q: médailles & trophées. Pour un bon déronlement du tournod et dans Iintérét des participants, le directeur du tourned peut faire des
modifications sur place. Compétition organisée en collaboration aver Judo Québer,

Les frais d'inscription sont payables par chéque (a Pordre de la Fondation Nakamura & Gill.) on comptant lors de la pesée.

Fondation MNakammra & Gill, 5310 avenme Notre-Dame-de-Grace, Montréal, HaA 1L, Teéléphone: 514-481-2424,
Telecopieur: 514-4B81-0074, Cowrriel: fondation_ngabellnet.ca

Commanditaire principal
Pizza Pizza est fiére de s’associer avec la cyouk ehoatil,touct f""%_;
Fondation Nakamura & Gill, afin de rendre
possible la tenue de ce tournoi et d’aider la “zzo mm -
fondation dans sa mission.

Déconvrez le luxe, I'élézance et le confort, complexe haotelier quatre étodles, stationnement gratuit, centre
de conditionnement physigue 24/7, Internet sans fil gratuit, Spa, Salon, Barbier et plus encore.

Réserver votre nuitée a 'hétel officiel du tournois, LHOTEL RUBY-FOQ'S 7655, boul. Décarie, Montréal,
H4F 2H2, 514-731-7707, des prix spécianx vous sont réservés, Chambre Deluxe on studio en occupation
simple on double.

RUBY
FOO'S

HE&TEL

RUBY
FOO'S

Hd&TEL
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ELIGIBILITE :

TORI:
UKE :
REGLEMENT :

INSCRIPTION :
INSCRIPTION

EN LIGNE SEULEMENT :
co0T:

EQUIVALENCE - IMPORTANT :

CHAMPIONNAT OPEN DE KATA

DATE : Dimanche 23 mars 2014
LIEU : St-Jean-sur-Richelieu

DEBUT DU TOURNOI :  9h30 - En fonction du nombre d'inscriptions, un horaire plus
précis avec deux blocs sera communiqué quelques jours avant le
tournoi.

KATA, CATEGORIES :  Randori no kata : Nage no kata (3 séries) ou Nage no kata,
5 séries (sélection pour le championnat canadien)
Kodokan Goshin Jutsu (sélection pour le championnat canadien)
Kime no kata (sélection pour le championnat canadien)
Ju no kata (sélection pour le championnat canadien)
Katame no kata (sélection pour le championnat canadien)

Etre membre en régle de Judo Québec ou d'une fédération reconnue par Judo Canada
oulaF.lJ.

Ceinture marron minimum (ou bleue / marron seulement pour le Nage no kata 3 séries)
Ceinture bleue minimum

Un couple (ou individu) ne peut faire qu’une seule démonstration par catégorie.
Une personne ne peut pas faire Nage no kata (3 séries) et Nage no kata (5 séries)
comme Tori.

Un couple peut participer a quatre (4) catégories au maximum.

Aucun kata musical ne sera admissible

Judogi blanc obligatoire

Les reglements de tournois de Judo Québec et de Judo Canada sont en vigueur.

Avant le mercredi 12 mars 2014 (un minimum de trois couples est requis par catégorie
pour tenir la compétition dans une catégorie.

www.judo-quebec.qc.ca

30 $ par participant / Pour un (1) ou quatre (4) kata

La participation au Championnat OPEN de kata est obligatoire pour participer au
Championnat canadien.

Pour le Championnat canadien de kata, les ceintures bleues ne peuvent pas y participer.

e Les participants de grade lkkyu et Shodan pourront faire valider leur performance de kata pour leur examen de
grade supérieur. La demande d'accréditation doit étre faite en méme temps que l'inscription au tournoi.
L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une période n'excédant pas un (1) an aprés le tournoi.

e Les participants de grade Nidan et Sandan pourront faire valider leur performance pour un (1) kata seulement pour
leur prochain examen de grade supérieur. La demande d'accréditation doit étre faite en méme temps que
I'inscription au tournoi. L'accréditation, si elle est réussie, est valable pour une période n'excédant pas un (1) an

apreés le tournoi.

e |l est de la responsabilité des candidats de présenter leur accréditation a I'examen de grade. Si la feuille
d'accréditation ne se retrouve pas dans le dossier de grade lors de I'examen, le candidat sera dans I'obligation de

refaire le kata.
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL U14, U16 ET U21/SENIOR B

DATE : Samedi, le 29 mars 2014
LIEU : A confirmer
ELIGIBILITE: Etre membre en régle de Judo Québec et citoyen canadien ou
immigrant regu. Entraineurs minimalement certifiés PNCE 1 ou
Instructeur de dojo adjoint (Assistant de dojo).
DIVISION SEXE NAISSANCE CEINTURE CATEGORIE PESEE co0T
ul4g M &F 2001-2002 10 Toutes 16h00 a 21h00, Vendredi 28 | Avenir
Verte et plus
ul6 M &F 1999-2000 10 Toutes 16h00 a 21h00, Vendredi 28 | Avenir
Verte et plus
U21/Senior B* M 1998 et avant Bleue et plus Toutes 16h00 a 21h00, Vendredi 28 | Avenir
U21/Senior B* F 1998 et avant Verte et plus Toutes 16h00 a 21h00, Vendredi 28 | Avenir

ATTENTION : LA PESEE EST LA VEILLE DU TOURNOI

*Les athlétes seniors ayant participé a un des championnats canadiens seniors des 2 derniéres années (2012 et 2013)
ne sont pas éligibles. Ceux-ci doivent s’inscrire dans la catégorie Senior A qui a lieu le dimanche.

*Le tournoi U21/Senior B sert de sélection pour le championnat canadien U21.

OBLIGATOIRE :
REGLEMENTS :

INSCRIPTION :

FORMULE :

DEBUT
DES COMBATS :

DUREE
DES COMBATS :

RECOMPENSES :

JUDOGI :

Carte d’affiliation de Judo Canada et piece d’identité avec photo.

Reégles d’arbitrage F.l.). et reglements généraux des tournois de Judo Québec

Avant le 14 mars 2014.
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-quebec.qc.ca

Inscription pour les retardataires jusqu’au 21 mars 2014 (montant a confirmer)

Double élimination (pool pour 7 et moins)

Bloc 1 : 8h00 (U21/Senior B) / Bloc 2 : 10h30 (U14) / Bloc 3 : 13h00 (U16)

3 minutes (U14 et U16) / 4 minutes (U21/Senior B)

Médailles et trophées (clubs)

Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour la division U21/Senior B

HOMOLOGATION DES POINTS PAR JUDO QUEBEC : oui seulement pour les U16 et U21/Senior B.

Ce tournoi est le troisieme tournoi de sélection pour les championnats canadiens U16 et U21.

Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des
modifications sur place.
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CHAMPIONNAT PROVINCIAL U18, SENIOR A, VETERAN ET MUDANSHA U21 / SENIOR

DATE : Dimanche, le 30 mars 2014

LIEU : A confirmer

ELIGIBILITE : Etre membre en régle de Judo Québec et citoyen
canadien ou immigrant regu.

Entraineurs minimalement certifiés PNCE 1 ou Instructeur de dojo
adjoint (Assistant de dojo).

DIVISION SEXE NAISSANCE CEINTURE CATEGORIE PESEE colT
u18 M &F 1997-1098 | O/ F:fjgte et Toutes 15h00 & 18h00, Samedi29 | Avenir
U21/ Senior M&F | 1996 et avant -0/ V-B Toutes 15h00 & 18h00, Samedi29 | Avenir
Mudansha
Senior A M 1998 et avant | Marron et plus Toutes 15h00 a 18h00, Samedi 29 A venir
Senior A F 1998 et avant Bleue et plus Toutes 15h00 a 18h00, Samedi 29 | Avenir
Vétéran M &F 1984 et avant Bleue et plus Toutes 15h00 a 18h00, Samedi 29 A venir

ATTENTION : LA PESEE EST LA VEILLE DU TOURNOI

OBLIGATOIRE :
REGLEMENTS :

INSCRIPTION :

FORMULE :

DEBUT
DES COMBATS :

DUREE
DES COMBATS :

RECOMPENSES :
JUDOGI :

Carte d’affiliation de Judo Canada et piece d’identité avec photo.
Reégles d’arbitrage F.I.J. et reglements généraux des tournois de Judo Québec

Avant le 14 mars 2014.
INSCRIPTION EN LIGNE SEULEMENT : www.judo-quebec.qc.ca
Inscription pour les retardataires jusqu’au 21 mars 2014 (montant a confirmer)

Double élimination (pool pour 7 et moins)

Bloc 1:9h00 : U18, Vétéran et U21 / Senior Mudansha
Bloc 2 : 13h00 : Sénior A

3 minutes (Vétéran et Mudansha U21 / Senior) / 4 minutes (U18) / 5 minutes (Senior A)
Médailles et trophées (clubs)

Judogi bleu obligatoire (ou bleu-blanc réversible) pour le championnat provincial Senior A

HOMOLOGATION DES POINTS PAR JUDO QUEBEC : oui (U18, ceinture verte et plus / Senior A/ Vétéran)

Ce tournoi est le troisieme tournoi de sélection pour les championnats canadiens U18 (verte et plus) et senior.

Pour le bon déroulement du tournoi et dans l'intérét des participants, le directeur du tournoi peut faire des

modifications sur place.
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TOLRNOI INVIT AT ION ! .
§ aaqon omposition des équipes
TAR TQUITES Challenge 2014

CHALLENGE JUDO INTERNATIONAL 2014
BOLCHERVILLE, QLEBESC, CANADA
DIV. SEXE NESEN GRADES POIDS (KG)

u12 M-F 03&04 Jet+  -27,-30,-33,-36
u14 M 01&02 Jet+ -31,-34,-38,-42
u1é M 99&00 Jet+  -42,-46,-50,-55
U18/U16 F 97a00 Oet+ -48,-52,-57,-63
u18 M 97&98 Oet+ -55,-60,-66,-73
U21/Sen. F 96etav. V aN -52,-57,-63,+63
U21/Sen. M 96etav. O aM -66,-73,-81,-90
U21/Sen. M 96etav. M/N  -60,-66,-73,-81,-90

Masters M 30anset+ BlaN 4 judokas
(minimum 150 ans d’age) poids total 330kg

Challenge International
Judo Boucherville

490 Chemin du lac, Boucherville,
Québec. Canada. J4B 6X3

olivier.bry@videotron.ca
ederome@live.ca
WWW.IDOBOLCHERVILLE COM info@judoboucherville.com
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22° COUPE

CLAUDE
BERTHELETTE

Compeétition de judo organisée par

N

J
A

st-hubert

30 $ par participant
Classement individuel et par club

5 surfaces de combat

26-27 AVRIL 2014

ARENA ROSANNE-LAFLAMME
SAINT-HUBERT, QUEBEC

Ul2 - Ul4 - U16 - U18 - U21 - SENIOR - VETERAN
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COUPE CLAUDE BERTHELETTE 2014

www.judost-hubert.com

Divisions | Sexe | Catégories | Formules | Date | Pesées
- Double : :

- -25,-27,-30,-33,-36,-39 Samedi S8hoo &

Uiz M & 2003-2004 laune et plus 43 -45,-49,-55,+55 rerﬁg'iu.?fe — Shoo
) Jaune et Orange [ | -32,-36,-40,-44,-48 Daubie Samedi | 10h00 2

Uis | 200172002 17 yerte et Bleue -52,-57,-63,+63 FEpEchage | g avril | 10h30
= Double . .
_ Jaune et Orange / -36,-40,-44,-48,-32 Samedi 10h00 &

Hie Fo| 13992000 Verte et + 57,-63,-70,+70 | "PEMA%® | 5gauril | 10h30
Double - .
: Jaune et Orange [ | -34,-38,-42,-46,-50 Samedi 11h30 a

L4 M| 200172002 )T ye it et Bleue -55,-60,-66,+66 FERECNACE | o ayril | 12hoo
== Double . .
_ Jaune et Orange / -38,-42,-46,-50,-33 Samedi 13h30 a

L1e M| 18992000 Verte et + -60,-66,-73,+73 FEPECNAge | S ayril | 14hoo

Tourngi 1998 et avant - : Dimanche 8h30 a
par pool M Vétsran Marron et Moire Poids exact Pools 37 avril ah
Tournai F mg?f“? SVANE | parron et Noire Poids exact Pools Di"nancl_'le 9n 2
par poo Vetéran 27 awril Shis
Jaune et Orange -46,-50,-35,-60,-66 Double | pimanche | 10h00 3
uis M e -73,-81,-90,+50 reﬁi'gi‘;ge 27 avril 10h30
Jaune et Orange -40,-44,-48,-52 Double | pimanche | 11h00 2
uia F 1997-98 i ! ! repichage .
Werte- Bleus-Mamon -37,-63,-70,+70 rﬁ:»u:li'in':- 27 avril 11h30
U21 - Senior Jaune et Orange . Dimanche | 11h00 &
Veteran . 1996 etavant| “yoive et Bleue Poids exact Pocls 27 avril 11h30
U21 - Senior . .. ___| Jaune et Orange 3 Dimanche | 12h30 a
Vetéran M 1396 et avant| “yoire er Bleue Poids exact Pools 27 avril 13h00
Lisu: Arena Bosanne Laflammme 7405, Terrasse du Centre a Samt-Hubert
(zcces par 7445 Chepun Chambly)
Obligatowre :  FT 303 signe par le directewr techmgue
Codit - 30 % par participant
Beglements : Eeglements des townois de Judo Quebec. 2 coachs par chub maximmm.

Le directeur du towrnol peut fare des modifications sur place.

Temps des combats : 2 ounutes les U12-TT14 7 3 minutes les TT16-T18-TT21 -Semors-Vetérans.

Fécompenses : Tropheée aux 1%, medailles aux 2% et 3°.

Seuls les clubs fournissant des arbitres seront comptabilizes le samedi et le dimanche avec 1 point par arbitre,

La Coupe Claude Berthelette sera accordee le samedi au club avant le plus de pomts.
Le Trophee de Saint-Hubert sera accorde an club ayant le plus de parhicipants le dimanche.

Hébergement : Comfort Inn de Brossard 7863, boul Taschereau, Brossard.
Tl : 450-673-8350 Tarf special : 88 3 [+ taxes).
Mentionnez le code : Coupe Claude Berthelette pour avoir le rabais.
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CHAMPIONNAT CANADIEN U16, U18 ET U21

DATES : 15 mai (U18), 17 mai (U16), et 18 mai 2014 (U21)
LIEU : Saguenay, Québec
ELIGIBILITE :  Etre citoyen canadien ou immigrant recu et étre membre en
regle de Judo Québec et de Judo Canada (la sélection est faite
par Judo Québec).
INSCRIPTION : A I'avance (a confirmer) par Judo Québec
OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada (demande de passeport de Judo
Canada : le formulaire se trouve dans 'onglet « grades » du site
Internet de Judo Québec.
DIVISION SEXE NAISSANCE CEINTURE | CATEGORIE | PESEE | coOT
uie M & F 1999-2000 Verte et plus A communiquer ultérieurement
uis M & F 1997-1998 Verte et plus A communiquer ultérieurement
u21 F 1994-95-96-97-98 | Verte et plus A communiquer ultérieurement
u21 M 1994-95-96-97-98 | Bleue et plus A communiquer ultérieurement
REGLEMENTS : Régles d’arbitrage F.l.J. et réglements généraux des tournois de Judo Canada
DUREE
DES COMBATS : 3 minutes (U16) / 4 minutes (U18 et U21)
RECOMPENSES : Médailles
ENTRAINEUR : Etre au moins PNCE 2 ou Instructeur de dojo certifié

HOMOLOGATION DES POINTS : Oui.

Des renseignements supplémentaires vous seront transmis ultérieurement par I'infolettre et via le site Internet de

Judo Québec : www.judo-quebec.qc.ca.

44




CHAMPIONNAT CANADIEN SENIOR

DATE : Vendredi le 16 mai 2014
LIEU : Saguenay, Québec

ELIGIBILITE :  Etre citoyen canadien ou immigrant recu et étre membre en
regle de Judo Québec et de Judo Canada (la sélection est faite
par Judo Québec).

INSCRIPTION : A I'avance (a confirmer) par Judo Québec

OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada (demande de passeport de Judo
Canada : le formulaire se trouve dans 'onglet « grades » du site
Internet de Judo Québec.

DIVISION SEXE | NAISSANCE CEINTURE CATEGORIE | PESEE | coOT
Senior F 1998 et avant Bleue et plus A communiquer ultérieurement
Senior M 1998 et avant | Marron et plus | A communiquer ultérieurement
REGLEMENTS : Reégles d’arbitrage F.l.). et réglements généraux des tournois de Judo Canada
DUREE
DES COMBATS : 5 minutes
RECOMPENSES : Médailles
ENTRAINEUR : Etre au moins PNCE 2 ou Instructeur de dojo certifié

HOMOLOGATION DES POINTS : Oui

Des renseignements supplémentaires vous seront transmis ultérieurement par I'infolettre et via le site Internet de
Judo Québec : www.judo-quebec.qc.ca.
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CHAMPIONNAT CANADIEN DE KATA

DATE : Samedile 17 mai 2014
LIEU : Saguenay, Québec

ELIGIBILITE::  Etre citoyen canadien ou immigrant recu et &tre membre en
regle de Judo Québec et de Judo Canada (la sélection est faite
par Judo Québec).

INSCRIPTION : A I'avance (a confirmer) par Judo Québec

OBLIGATOIRE : Passeport de Judo Canada (demande de passeport de Judo
Canada : le formulaire se trouve dans 'onglet « grades » du site
Internet de Judo Québec.

REGLEMENTS : Regles d’arbitrage F.l.J. et réglements généraux des tournois de Judo Canada
KATA: Nage no Kata, Ju no Kata, Katame no Kata, Kodokan Goshin Jutsu et Kime no Kata
RECOMPENSES : Médailles

HOMOLOGATION DES POINTS POUR LES GRADES : Oui (minimum 5 couples)

Des renseignements supplémentaires vous seront transmis ultérieurement par I'infolettre et via le site Internet de
Judo Québec : www.judo-quebec.qc.ca.
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CHAMPIONNAT CANADIEN VETERAN

DATE : Samedi le 17 mai 2014

LIEU : Saguenay, Québec

ELIGIBILITE : Etre citoyen canadien ou immigrant recu et étre membre
en régle de Judo Québec et de Judo Canada (la sélection
est faite par Judo Québec).

INSCRIPTION: A I'avance (3 confirmer) par Judo Québec

OBLIGATOIRE: Passeport de Judo Canada (demande de passeport de

Judo Canada: le formulaire se trouve dans |‘onglet
« grades » du site Internet de Judo Québec.

DIVISION SEXE | NAISSANCE CEINTURE | CATEGORIE | PESEE | co0T
Vétéran M 1984 et avant Bleue et plus | A communiquer ultérieurement
REGLEMENTS : Reégles d’arbitrage F.l.J. et réglements généraux des tournois de Judo Canada
DUREE
DES COMBATS : 3 minutes
RECOMPENSES : Médailles
ENTRAINEUR : Etre au moins PNCE 2 ou Instructeur de dojo certifié

HOMOLOGATION DES POINTS : Oui

Des renseignements supplémentaires vous seront transmis ultérieurement par I'infolettre et via le site Internet de
Judo Québec : www.judo-quebec.qc.ca.
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ANNEXE 1

FORMULAIRE FT 303
ET
PROCEDURES DE PESEE



[ masTeRs:[ ] M \
SENIOR - |:| u2*|:|:| PREMOM -
UiE - vie: [ ] CLUE - Foo LU -

[]
ui4: |:| uiz: |:| GRADE : MO, PRSS.
[]

Lo paltrsae U :

Lo sosmape POIDS EXACT : g

A stesdid MEEEN: SEXE: M D F |:| OFFICEL

T FAYE 1

A wmadeai DATE : OFFICEL

Le seadoer

fr wsmile Wy s EVENEMENT

£ paivd \ DNRECTEUR TECHMWQUE (SIBNATURE) |

N S/

SEMIOR |:| u2*|:|:| PREMOM :
1B |:| U6 |:| CLUB : Ko Club

ui4: |:| uiz: |:| GRADE : MO, PRSS.
[]

Ha paterssae i
. ST G POIDS EXALCT : ]
o adwsiind MEEEN SEXE - (1] |:| F |:| OFFICIEL
g AR PAYE : .1
Ha wesalrarie DATE : OFFICEL
L seadoer
fr courmite ae sad EVENEMENT :
T 1 INRECTER TECHMGUE [SIGNATLIRE) |

NCM \
vzt: [ ] PREMOM :
U1 - |:| CLUB - Moy Gt -

|:| uiz: |:| GRADE : RO, PASS.
L]

Ha paterssae i
Lo sosmage POIDS EXALCT : x|

Ay asndoid MEEEN: SEXE: M D F D OFFICEL
A kaaes PAYE - .1
a madvasie DATE : OFFICEL
e seagrr

fr ewacrdle Wy e EVENEMENT :
et { INRECTEUR TECHMGUE (SISNATLIRE) f
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PROCEDURES DE PESEE
POUR
LES TOURNOIS DE SELECTION

Preuve d’identité avec photo obligatoire

Les athlétes qui combattent les deux jours d’'une méme fin de
semaine n’auront pas a se peser la deuxieme journée,
ni a payer une seconde fois.

Cependant, pour la deuxieme journée, tous les athletes sont
tenus de se présenter a I’heure de la pesée officielle
et indiquer a l'officiel gu’il (elle) est déja pesé(e).

L’officiel a la pesée indiquera le poids
de la veille sur la liste de controle.
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ANNEXE 2

INFORMATIONS
GENERALES



DISTRIBUTION DES MEDAILLES

A) Lorsqu’il y a une remise de médailles, la distribution se fait comme suit :

1 PARTICIPANT : Une médaille d’or.

2 PARTICIPANTS : Une médaille d’or (et une médaille d’argent si les deux participants ont gagné au moins un
combat).

3 PARTICIPANTS : Une médaille d’or et une médaille d’argent (une médaille de bronze si les trois participants ont

gagné au moins un combat).

40U5
PARTICIPANTS : Une médaille d’or, une médaille d’argent et une médaille de bronze.

6 PARTICIPANTS
ET PLUS : Une médaille d’or, une médaille d’argent et deux médailles de bronze.

B) Lors des Jeux du Québec (finale provinciale), la distribution des médailles se fera comme suit :

1 PARTICIPANT : Aucune médaille.

2 PARTICIPANTS : Une médaille d’or.

3 participants : Une médaille d’or et une médaille d’argent.

4As

PARTICIPANTS : Une médaille d’or, une médaille d’argent et une médaille de bronze.

6 PARTICIPANTS
ET PLUS : Une médaille d’or, une médaille d’argent et deux médailles de bronze.

POINTS DE CLUB (TOURNOIS DE SELECTION) :

*Ce tableau sera utilisé pour comptabiliser les points de club

Nombre de Points vs position
participants 1* 2° 3¢ 4° 5¢
1 2 0 0 0 0
2 3 0 0 0 0
3a4 3 1 0 0 0
5a7 4 2 1 0 0
8al1 5 3 2 1 0
12 et plus 6 4 3 2 1

Lors du championnat provincial U14, U16, U18 et U21, un point sera donné en plus pour chaque membre du club
participant.
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coUTs

Dans le but d’autofinancer les activités, elles doivent obtenir votre support financier.
Les colits présentés dans le tableau ici-bas, incluent tous la T.P.S. (# 100305457)

OMNIUM DU QUEBEC :

COMPETITIONS :

STAGES DE KATA :
STAGE DE JUDO-JUJUTSU :
COLLOQUE DES PROFESSEURS

ET
STAGES TECHNIQUES :

65 S pour les U21, senior et vétéran, 55 $ pour les U18 et 45 S pour les U16)

Avant la date limite d’inscription, montant a confirmer
(Apres la date limite, montant a confirmer)

25 S par jour (colts supplémentaires aprés la date limite d’inscription)
75 S (colts supplémentaires apreés la date limite d’inscription)
25 S par jour (avant la date limite d’inscription)

35 S par jour (aprés la date limite d’inscription jusqu’a la date du stage)
50 $ pour des inscriptions sur place.

COLLOQUE DES ENTRAINEURS : A confirmer
P.N.C.E.:
P.N.C.E Evaluation Total
Instructeur de dojo adjoint intégré - 197,50 S (cours, manuel et évaluation)
Instructeur de dojo intégré - 257,50 S (cours, manuel et évaluation)
Compétition-développement 100 S 250 S (cours et manuel)
GRADES :
Grade Etude du dossier Diplome canadien Différence cou‘t d'a.fflllatlon Cout
marron a noire total
Shodan cadet (U18) 60S 260 S 10S 330S
Shodan junior (U21) 60S 260 S - 320S
Shodan senior (21 ans et plus) 60S 260 S 5S 3255
Nidan 70S 210 S - 280S
Sandan 80S 180 S - 260 S
Yondan 90$ 155 S - 245 S
Godan 100 S 130 S - 230 S
Rokudan 110$ 130 S - 240 S
Schichidan 120 S 105 S - 2255
Hachidan 130 S 105 S - 2355

53




ANNEXE 3

ACTIVITES
«OPEN»



ACTIVITES «<OPEN» POUR LES AUTRES PROVINCES
«OPEN» ACTIVITIES FOR OTHER PROVINCES

1. TOURNOI / TOURNAMENTS

Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading) Pages 25-26

Tournoi Espoir 2013

5 et 6 octobre 2013, Deux-Montagnes

Coupe Daniel Hardy Pages 27-28

Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading)
19 et 20 octobre 2013, Québec

Omnium du Québec (Quebec Open) Pages 29-30
2 et 3 novembre 2013, Montréal

Tournoi interzone N/A

Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading)
16 novembre 2013, Saint-Hyacinthe

10° Coupe Raymond Damblant (U16 et U18) Page 31
8 décembre 2013, Montréal

Tournoi provincial de kata Page 32
15 décembre 2013, Québec

Coupe Gadbois Page 33
Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading)

18 et 19 janvier 2014, Montréal

Super Coupe du Québec U14, U16, U21/senior B Page 34
1% février 2014, Trois-Riviéres

Super Coupe du Québec U18, senior A, vétéran et mudansha U21/senior Page 35

2 février 2014, Trois-Riviéres

Coupe de Montréal Pages 36-37

Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading)
15 et 16 mars 2014, Montréal
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(SUITE) - ACTIVITES «OPEN» POUR LES AUTRES PROVINCES
«OPEN» ACTIVITIES FOR OTHER PROVINCES

1. SUITE - TOURNOI / TOURNAMENTS

Championnat « Open de kata » (Kata Championships)

23 mars 2014, Saint-Jean-sur-Richelieu

Coupe Louis Page

12 avril 2014, Jonquiere

Challenge Judo International
(Tournoi par équipes — Team tournament)
19 avril 2014, Boucherville (near Montreal)

Coupe Claude Berthelette

Tournoi par pool (Tournament to have shiai points for grading)
26 et 27 avril 2014, Saint-Hubert (near Montreal)

2. CAMPS PROVINCIAUX / PROVINCIAL TRAINING CAMPS
- 28-29 septembre 2013, Jonquiere
- 10au 12 janvier 2014, Montréal

- 1% et 2 mars 2014, Trois-Riviéres
- 3-4 mai 2014, Québec

3. STAGES ET CAMPS / COURSES AND TRAINING CAMPS
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Page 38

N/A

Page 41

Pages 42-43

Page 18

Page 14



- CALENDRIER SPORTIF
Q U EB E C 2013'2014
AOOT 2013 SEPTEMBRE 2013 OCTOBRE 2013
D L M M ] vV S D L M M vV S D L M M J vV S
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 28 30 31
NOVEMBRE 2013 DECEMBRE 2013 JANVIER 2014
D L M M v S D L M M ) vV S D L M M ) vV S
1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30 31
FEVRIER 2014 MARS 2014 AVRIL 2014
D L M M Vv S D L M M ) vV S D L M M ) v S
1 1 1 2 3 4 5
2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30
30 31 |
MAI 2014 JUIN 2014 JUILLET 2014
D L M M vV S D L M M ) vV S D L M M ) vV S
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

Judo Québec inc.
4545, av. Pierre-De Coubertin, (Qc) H1V 0B2
Tél. : (514) 252-3040 — Téléc. : (514) 254-5184
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info@judo-quebec.qc.ca
www.judo-quebec.qc.ca
www.quebecopen.org




i ODE
ORAL

AMITIE « CONTROLE DE $OI
COURAGE + HONNEUR + MODESTIE
POLITESSE + RESPECT » SINCERTE

4545, av. Pierre-De Coubertin
Montréal, Québec
H1V 0B2

Tél.: 514 252-3040 » Téléc.: 514 254-5184

info@judo-quebec.qc.ca
www.judo-quebec.qc.ca



